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Статтю присвячено дослідженню актуальної проблеми вивчення особливостей емоційної 
сфери молодших школярів з порушеннями інтелектуального розвитку в умовах інклюзивної освіти. 
Актуальність роботи зумовлена тим, що успішна соціально-емоційна інтеграція цих дітей 
є ключовою для їхньої загальної адаптації й усебічного розвитку. Метою дослідження було проведення 
порівняльного аналізу емоційних станів учнів з інтелектуальними порушеннями та їхніх однолітків 
з нормотиповим розвитком. У дослідженні взяли участь 60 учнів, поділених на експериментальну 
й контрольну групи. Для отримання об’єктивної картини емоційного стану використано комплекс 
валідних психодіагностичних методик, зокрема «Шкала явної тривожності СМAS», опитувальник 
САН, тест тривожності Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен, кольоровий тест Люшера та «Візуально-
асоціативна самооцінка емоційних станів».

Результати емпіричного дослідження виявили статистично значущі відмінності між групами. 
Доведено, що для дітей з інтелектуальними порушеннями характерний тотально високий, 
генералізований рівень тривожності, а також значно знижений психоемоційний тонус, що 
проявляється в погіршеному самопочутті й пригніченому настрої. Установлено фрустрацію базових 
потреб, високу внутрішнє напруження, що підтверджується несвідомими виборами кольорів, 
і суттєві труднощі в ідентифікації власних емоцій. Отримані дані підтверджують системний 
характер емоційного неблагополуччя в цієї категорії дітей, що обґрунтовує необхідність розроблення 
цілеспрямованих психокорекційних програм і надання практичних рекомендацій для педагогів, які 
працюють з учнями в інклюзивному середовищі.

Ключові слова: емоційна сфера, порушення інтелектуального розвитку, молодший шкільний вік, 
тривожність, психодіагностика, інклюзивна освіта. 

Hrynova N. V., Chernii A. L. Research of the emotional sphere features  
of young children with intellectual development disorders

The article is devoted to the study of the current problem of studying the features of the emotional sphere 
of younger schoolchildren with intellectual disabilities in inclusive education. The relevance of the work is 
due to the fact that successful socio-emotional integration of these children is key to their overall adaptation 
and comprehensive development. The purpose of the study was to conduct a comparative analysis 
of the emotional states of students with intellectual disabilities and their peers with normotypical development. 
The study involved 60 students, divided into experimental and control groups. To obtain an objective picture 
of the emotional state, a set of valid psychodiagnostic methods was used, in particular, the “SMAS Overt 
Anxiety Scale”, the SAN questionnaire, the anxiety test of R. Temml, M. Dorki, V. Amen, the Luscher color test 
and the “Visual-associative self-assessment of emotional states”.

The results of the empirical study revealed statistically significant differences between the groups. It has 
been proven that children with intellectual disabilities are characterized by a totally high, generalized level 
of anxiety, as well as a significantly reduced psycho-emotional tone, which manifests itself in poor health 
and depressed mood. Frustration of basic needs, high internal tension, confirmed by unconscious color 
choices, and significant difficulties in identifying one’s own emotions have been established. The data obtained 
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confirm the systemic nature of emotional distress in this category of children, which justifies the need to 
develop targeted psycho-correctional programs and provide practical recommendations for teachers working 
with students in an inclusive environment.

Keywords: emotional sphere, intellectual disability, primary school age, anxiety, psychodiagnostics, 
inclusive education.

Вступ. Актуальність дослідження осо-
бливостей емоційної сфери дітей молод-
шого шкільного віку з порушенням роз-
витку інтелекту зумовлена комплексом 
соціальних, освітніх і науково-практичних 
чинників, що є надзвичайно значущими для 
сучасної України. Сучасний український 
освітній простір активно трансформується 
в напрямі інклюзії, що передбачає вклю-
чення дітей з особливими освітніми потре-
бами, зокрема з порушеннями інтелектуаль-
ного розвитку, до загальноосвітніх закладів. 
Успішність цього процесу залежить не лише 
від академічної адаптації, а й від соціально-
емоційної інтеграції дитини в колектив одно-
літків. Нерозуміння власних емоцій та емоцій 
навколишніх, труднощі в їх адекватному вира-
женні та регуляції стають головним бар’єром 
на шляху до успішної соціалізації, побудови 
дружніх стосунків і формування позитивної 
атмосфери в класі. Таким чином, вивчення 
емоційних особливостей цих дітей є ключо-
вим для розроблення дієвих стратегій їхньої 
підтримки в умовах інклюзії.

Метою статті є представлення результатів 
дослідження особливостей емоційної сфери 
дітей молодшого шкільного віку з порушен-
нями інтелектуального розвитку. 

Завдання статті – здійснити аналіз науко-
вих джерел, присвячених особливостям емо-
ційного розвитку дітей молодшого шкільного 
віку з інтелектуальними порушеннями, і наяв-
них підходів до їхньої психолого-педагогіч-
ної підтримки, представити результати емпі-
ричного дослідження емоційної сфери дітей 
з порушеннями інтелектуального розвитку, 
використовуючи комплекс психодіагностич-
них методик.

Дослідженням емоційної сфери в дітей 
молодшого шкільного віку з інтелектуаль-
ними порушеннями займаються такі укра-
їнські вчені: В. Купчишина [1], І. Лисен-
кова [2], О. Мельник [3], Е. Носенко [4], 
Ю. Савченко  [5], Г. Соколова  [6], 

Н. Ткачук  [7], Т. Федорова [10], 
Ю. Шевченко [8], С. Яковлева [10] та інші. 

Науково доведено, що молодший шкіль-
ного вік є сенситивним періодом для розви-
тку емоційної сфери. Саме в цей час заклада-
ються основи емоційного інтелекту, емпатії, 
здатності до саморегуляції. Для дітей з пору-
шеннями інтелекту цей період має критичне 
значення [3]. Раннє виявлення специфічних 
труднощів в емоційному розвитку та вчасно 
надана психолого-педагогічна допомога дають 
змогу значно компенсувати наявні проблеми, 
запобігти виникненню вторинних усклад-
нень (дезадаптивної поведінки, тривожних 
розладів, соціальної ізоляції) і створити міц-
ний фундамент для подальшого особистіс-
ного зростання [1]. Н. Ткачук розглядає  осо-
бливості формування емоційно-вольової 
сфери  у дітей з інтелектуальною недостат-
ністю й підходи до її корекції. Авторка наго-
лошує на тому, що, попри фокус більшості 
досліджень на пізнавальній діяльності,  інте-
лектуальні порушення серйозно впливають на 
емоційний розвиток  і вольову саморегуляцію, 
що, своєю чергою, ускладнює соціальну адап-
тацію [7].

Сучасна психологія розглядає інтелект 
та емоції як нерозривно пов’язані компоненти 
психіки. Порушення інтелектуального роз-
витку безпосередньо впливають на емоційну 
сферу, роблячи її незрілою, слабо диференці-
йованою та ригідною. Водночас нерозвине-
ність емоційної сфери гальмує пізнавальну 
активність дитини. Негативні емоційні стани 
(страх, тривога, фрустрація) блокують здат-
ність до навчання, тоді як позитивний емоцій-
ний фон є потужним мотиватором. Глибоке 
розуміння цих взаємовпливів є необхідною 
умовою для побудови ефективної корекційно-
розвиткової роботи, спрямованої на цілісний 
розвиток дитини [2].

С. Яковлева виділила ключові аспекти 
емоційної сфери: вплив на пізнавальну діяль-
ність та інтелект (емоції тісно пов’язані 



69

Серія: Педагогіка та психологія (ISSN 3041-2021 (Print), 3041-203X (Online))

з пізнавальними процесами й інтелекту-
альною діяльністю); позитивний емоцій-
ний стан сприяє покращенню сприймання 
та запам’ятовування, урізноманітненню асо-
ціативних зв’язків; негативні емоційні стани, 
особливо тривалої дії, можуть спричиняти 
значну патогенну дію на психіку, бути джере-
лом психічного напруження й призводити до 
формування спотвореного життєвого досвіду; 
негативні емоції гальмують розвиток піз-
навальної сфери, зокрема поняттєвого мис-
лення, що негативно позначається на якості 
засвоєння навчального матеріалу й успішності 
учнів [10].

Незважаючи на значну кількість дослі-
джень, присвячених когнітивній сфері дітей 
з інтелектуальними порушеннями, їхній емо-
ційний світ часто залишається поза фокусом 
науковців. Існує дефіцит сучасних емпірич-
них даних про специфіку емоційних проявів, 
розуміння та регуляції емоцій саме в дітей 
молодшого віку з різним ступенем порушення 
інтелекту. 

Методи та методики дослідження. 
Для проведення дослідження була сформо-
вана вибірка із 60 учнів початкової школи 
№ 3 м. Умані, віком від 8 до 10 років. Для про-
ведення констатувального експерименту було 
сформовано дві групи (по 30 учнів в кожній): 
експериментальна й контрольна. До складу 
експериментальної групи входили учні з нор-
мотиповим розвиток, до складу контрольної 
групи – з інтелектуальними порушеннями. 
Гендерний аспект до уваги не брався. Дослі-
дження організовано та проведено з викорис-
танням таких методик вивчення емоційної 
сфери: шкала явної тривожності СМAS (адап-
тація А. М. Прихожан) [38]; опитувальник 
САН (самопочуття, активність, настрій)  [22]; 
тест тривожності Р. Теммл, М. Доркі, 
В. Амен  [32]; кольоровий тест Люшера [31]; 
методика «Візуально-асоціативна самооцінка 
емоційних станів» [20]. 

Результати. Результати за методикою 
«Шкала явної тривожності СМAS» продемон-
стрували кардинальні відмінності між гру-
пами. У контрольній групі отримано розподіл, 
що відповідає віковим нормам і свідчить про 
загальну психологічну адаптованість. Біль-
шість дітей (60%) показали середній, «нор-

мальний» рівень тривожності, який є необхід-
ною умовою для мобілізації та продуктивної 
діяльності, ще 20% дітей мали низький рівень, 
що вказує на стан спокою й емоційної ста-
більності. Лише незначна частина вибірки 
(15%  –  трохи підвищений рівень, 5% – висо-
кий) продемонструвала відхилення, які 
можуть бути пояснені ситуативними стресами 
або індивідуальними особливостями.

В експериментальній групі картина вияви-
лася діаметрально протилежною. Зафіксовано 
тотальне домінування високих показників 
тривожності. Так, у 90% дітей з інтелектуаль-
ними порушеннями виявлено високий (70%) 
або дуже високий (20%) рівень тривожності. 
Середній, адаптивний, рівень зафіксовано 
лише в 10% обстежуваних, а низький рівень 
відсутній узагалі.

Для підтвердження статистичної значу-
щості виявлених відмінностей застосовано 
критерій χ² Пірсона. Розрахункове значення 
(χ²розрах = 42,266) значно перевищило кри-
тичне значення для трьох ступенів свободи 
на рівні значущості α = 0,05 (χ²крит = 7,815). 
Це дає змогу стверджувати, що різниця в роз-
поділі рівнів тривожності між контрольною 
та експериментальною групами є високо ста-
тистично значущою (p < 0.001). Цей факт 
об’єктивно підтверджує, що діти з інтелекту-
альними порушеннями живуть у стані хроніч-
ного, інтенсивного емоційного напруження.

Результати за методикою «Тест тривож-
ності» Р. Теммла, М. Доркі, В. Амена дали 
змогу поглибити розуміння природи цієї три-
вожності. Цей проєктивний тест виявляє зане-
покоєння дитини в змодельованих ситуаціях 
повсякденного життя. У контрольній групі 
знову ж таки спостерігалася сприятлива кар-
тина: 43% дітей мали низький індекс тривож-
ності, 22% – середній. Підвищена тривож-
ність, виявлена в невеликої частини дітей, 
стосувалася переважно ситуацій соціальної 
взаємодії (конфлікти, конкуренція, оцінка), що 
є природним для процесу формування соці-
альних навичок.

В експериментальній групі результати знову 
підтвердили висновки попередньої методики. 
У 89% дітей виявлено високий (68%) і дуже 
високий (21%) індекс тривожності, низький 
рівень відсутній. Якісний аналіз виборів пока-
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зав, що тривога в цих дітей має генералізова-
ний характер і не пов’язана лише із соціаль-
ними ситуаціями. Найбільше занепокоєння 
викликали: 1) ситуації взаємодії з однолітками 
(«Об’єкт агресії», «Ізоляція»), що відображає 
реальні труднощі соціальної адаптації, досвід 
відторгнення та нерозуміння соціальних сигна-
лів; 2) ситуації невідомості й вимоги самостій-
ності: через когнітивні обмеження діти важко 
прогнозують події, що робить світ непередба-
чуваним і загрозливим; 3) ситуації, пов’язані 
з дорослими («Догана», «Ігнорування»): 
висока залежність від дорослих робить їхню 
оцінку й увагу критично важливою, а будь-яка 
загроза цій прихильності викликає сильну три-
вогу; 4) навіть рутинні ситуації («Вкладання 
спати на самоті», «Їжа на самоті») можуть про-
вокувати тривогу через страх самотності й від-
чуття власної безпорадності.

Таким чином, обидві методики узгоджено 
показали, що для дітей з інтелектуальними 
порушеннями характерний не просто високий, 
а всеохопний, розлитий стан тривоги, який 
пронизує всі сфери їхнього життя і є однією із 
центральних характеристик їхньої емоційної 
сфери.

Аналіз психоемоційного стану за мето-
дикою «Опитувальник САН» дав змогу оці-
нити актуальний функціональний стан дітей. 
У контрольній групі результати свідчать про 
високий життєвий тонус: 95% дітей пока-
зали середні (75%) або високі (20%) бали 
за всіма трьома шкалами, що вказує на їхнє 
добре фізичне самопочуття, достатній рівень 
енергії та бадьорий, позитивний настрій, що 
є нормою для здорової дитини. В експери-
ментальній групі результати виявилися зна-
чно гіршими. Високих показників узагалі не 
зафіксовано. Хоча 60% дітей показали середні 
результати, 40% вибірки мали низькі оцінки 
за всіма трьома шкалами, що є дуже тривож-
ним сигналом і вказує на серйозні проблеми 
в їхньому функціональному стані. Низькі 
показники за шкалою «Самопочуття» можуть 
бути пов’язані як із частими соматичними 
проблемами й підвищеною втомлюваністю, 
так і з труднощами в усвідомленні й адекват-
ній оцінці свого фізичного стану. Однак навіть 
при суб’єктивно «середній» оцінці  ці діти 
виснажуються значно швидше.

Низькі бали за шкалою «Активність» відо-
бражають знижену пізнавальну мотивацію, 
труднощі з ініціативою та цілеспрямованою 
діяльністю, їхня активність часто має ригід-
ний, стереотипний характер і швидко згасає. 
Велика частка низьких показників за шка-
лою «Настрій» указує на схильність до при-
гнічених, апатичних або дисфоричних станів. 
Навіть середні показники в цій групі можуть 
приховувати не стабільний позитивний 
настрій, а емоційну нестійкість зі швидкими 
перепадами від ейфорії до смутку.

Статистичний аналіз за критерієм χ² 
підтвердив високу значущість відміннос-
тей у розподілі показників САН між гру-
пами (χ²розрах = 15,918 при χ²крит = 5,991, 
p  <  0,001), це доводить, що діти з інтелекту-
альними порушеннями функціонують в умо-
вах значно зниженого психофізіологічного 
тонусу, що не може не впливати на всі аспекти 
їхнього життя, від навчання до соціальних 
контактів.

Колірний тест Люшера дав змогу зазир-
нути в глибинні, несвідомі шари емоційної 
сфери дітей, виявивши їхні базові потреби, 
внутрішні конфлікти й рівень стресу. У контр-
ольній групі патерни виборів були переважно 
гармонійними та відповідали віковим нормам. 
На перших позиціях діти стабільно обирали 
основні кольори: жовтий (потреба в радості, 
оптимізмі), червоний (потреба в активності, 
самореалізації), синій (потреба в спокої, при-
хильності) і зелений (потреба в самоствер-
дженні), що свідчить про задоволеність їхніх 
базових психологічних потреб і відсутність 
гострих внутрішніх конфліктів. «Тривожні» 
кольори (чорний, сірий, коричневий) ста-
більно відкидалися на останні позиції, що вка-
зує на психологічне благополуччя.

В експериментальній групі спостерігалася 
інверсія колірних переваг, що свідчить про 
глибоке емоційне неблагополуччя. Ключо-
вими тенденціями були домінування «допо-
міжних» кольорів у провідних позиціях і від-
кидання «базових» кольорів. На відміну від 
норми, діти з ІП часто обирали на перші місця 
коричневий, що вказує на гостру потребу 
у фізичному комфорті, відпочинку, бажанні 
«заземлитися» та сховатися від стресу; сірий, 
що символізує втому, апатію, бажання відгоро-
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дитися від надмірної стимуляції, стан невизна-
ченості й внутрішнього напруження; чорний, 
що є кольором протесту, заперечення, фру-
страції та пригніченості, його вибір на перших 
позиціях свідчить про накопичену агресію або 
глибоке почуття безпорадності.

Відкидання «базових» кольорів: часто діти 
переміщували основні кольори в кінець ряду, 
що є маркером фрустрації відповідних потреб: 
відкидання жовтого (утрата надії, розчару-
вання); червоного (енергетичне виснаження, 
страх перед власною активністю); синього 
(незадоволена потреба в спокої та емоційній 
прихильності); зеленого (труднощі із само-
ствердженням, відчуття власної неспромож-
ності). Отже, результати тесту Люшера роз-
крили несвідому картину емоційного стану 
дітей з ІП: це стан хронічного стресу, фру-
страції ключових потреб у безпеці, актив-
ності й радості, а також наявність внутрішніх 
конфліктів, що виснажують їхню психічну 
енергію.

Аналіз емоційної самооцінки за методикою 
«Візуально-асоціативна самооцінка емоційних 
станів» дав змогу дослідити, як діти сприй-
мають та ідентифікують власний емоційний 
стан. У контрольній групі результати проде-
монстрували яскраво виражений позитивний 
емоційний фон. Найчастіше діти обирали 
маски «радісне», «захоплене» та «світле, при-
ємне», причому з високим ступенем вираже-
ності. Це свідчить не лише про переважання 
позитивних емоцій, а й про здатність їх чітко 
розрізняти й ідентифікувати. Вибір маски 
«спокійне, урівноважене» також був частим, 
що говорить про розвинену саморегуляцію, 
негативні маски обиралися рідко.

В експериментальній групі знову виявлено 
суттєві відмінності. Домінуючими виборами 
стали: 1. «Байдуже» – цей вибір був найпо-
пулярнішим, що може свідчити одразу про 
кілька проблем: 1) про реальну апатію та зни-
жену емоційну реактивність; 2) про труднощі 
в диференціації власних емоцій (алекситимічні 
прояви) – дитина не може зрозуміти, що вона 
відчуває, й обирає нейтральний варіант; 3) про 
нерозуміння самого завдання через когнітивні 
обмеження. 2. «Нудне» й «Незадоволене» – ці 
вибори є суб’єктивним відображенням стану, 
виявленого за методикою САН – низької актив-

ності, відсутності мотивації та частих невдач 
у діяльності. 3. «Дрімотне» – цей вибір прямо 
корелює з даними тесту Люшера про втому 
й виснаження, є унікальним для цієї групи. 
4. Позитивні маски («Радісне», «Захоплене») 
обиралися значно рідше й із меншим ступенем 
вираженості, що вказує на обмежений діапа-
зон та інтенсивність позитивних переживань 
у дітей з ІП.

Висновки. Проведене теоретичне й емпі-
ричне дослідження підтвердило ключові поло-
ження сучасної психології щодо взаємозв’язку 
інтелектуальної та емоційної сфер. Теоретич-
ний аналіз показав, що емоційна сфера дітей 
з інтелектуальними порушеннями є незрі-
лою, слабодиференційованою та ригідною, 
що гальмує пізнавальну активність, оскільки 
негативні емоційні стани, такі як страх і три-
вога, блокують здатність до навчання, тоді як 
позитивні емоції слугують потужним моти-
ватором. Дослідження українських учених 
(Н. Ткачук, С. Яковлєва) підкреслюють, що 
інтелектуальні порушення серйозно вплива-
ють на емоційний розвиток, що, своєю чер-
гою, ускладнює соціальну адаптацію. Емпі-
ричне дослідження, проведене на вибірці 
дітей молодшого шкільного віку, дало змогу 
кількісно та якісно підтвердити ці теоретичні 
висновки. Застосування комплексу псиході-
агностичних методик допомогло виявити такі 
ключові особливості емоційної сфери дітей 
з інтелектуальними порушеннями. Дані мето-
дик CMAS і тесту Темпла, Доркі, Амена пока-
зали, що більшість (90%) дітей з інтелектуаль-
ними порушеннями мають високий або дуже 
високий рівень тривожності. Ця тривога має 
всеохопний характер і проявляється не лише 
в соціальних, а й у рутинних і незнайомих 
ситуаціях, що вказує на стан хронічного емо-
ційного напруження. Опитувальник САН вия-
вив, що значна частина (40%) дітей з експе-
риментальної групи мають низькі показники 
самопочуття, активності й настрою. Це свід-
чить про швидке виснаження, знижену піз-
навальну мотивацію та схильність до апатич-
них або пригнічених станів, що негативно 
впливає на всі аспекти їхнього життя. Колір-
ний тест Люшера розкрив несвідомі патерни 
емоційного стану, що вказують на хронічний 
стрес, фрустрацію ключових потреб у без-
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пеці й радості. Інверсія колірних переваг (від-
кидання базових і домінування «тривожних» 
кольорів) стала маркером внутрішніх конфлік-
тів і психологічного виснаження. Методика 
візуально-асоціативної самооцінки показала, 
що діти з інтелектуальними порушеннями 
часто не можуть чітко ідентифікувати свої 
емоції, обираючи нейтральні варіанти («бай-
дуже»). Позитивні емоції відчуваються рідше 
й із меншою інтенсивністю. Усі виявлені 
особливості підтверджують потребу в роз-

робленні цілеспрямованих корекційно-роз-
виткових програм, спрямованих не лише на 
когнітивні, а й на емоційні аспекти розвитку. 

Перспективи подальших досліджень уба-
чаємо в проведенні тривалого лонгітюдного 
дослідження для відстеження динаміки емо-
ційного розвитку дітей з інтелектуальними 
порушеннями протягом молодшого та серед-
нього шкільного віку, що дасть змогу про-
слідкувати динаміку показників тривожності, 
настрою та емоційної саморегуляції з віком.
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