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Актуальність дослідження зумовлена зростанням кількості військових правопорушень в умовах 
тривалої бойової напруги та необхідністю виявлення психологічних предикторів самовільного 
залишення військової частини (СЗЧ). Метою роботи було визначити специфіку труднощів емоційної 
регуляції та когнітивної регуляції емоцій у військовослужбовців із нормативною та делінквентною 
поведінкою. У дослідженні взяли участь 70 військовослужбовців. Використано комплекс 
психодіагностичних методик: шкалу труднощів емоційної регуляції (DERS) та опитувальник 
когнітивної регуляції емоцій (CERQ). Встановлено, що емоційна дисрегуляція є спільним чинником для 
обох груп, однак має різну структурну організацію. У військовослужбовців із делінквентною поведінкою 
зафіксовано вищі показники імпульсивності та низького розуміння емоцій, що свідчить про емоційну 
дезорієнтацію, труднощі ідентифікації переживань і схильність до поведінкової розрядки. У групі 
військовослужбовців з нормативною поведінкою виявлено підвищені показники невизнання емоцій, 
труднощів збереження цілеспрямованості під впливом емоцій і браку усвідомлення емоційних станів, 
що відображає тенденцію до свідомого дистанціювання від емоційної сфери та функціонування 
за рахунок посиленого внутрішнього контролю. Показано, що військовослужбовці з нормативною 
поведінкою частіше використовують умовно адаптивні когнітивні стратегії (прийняття, планування, 
позитивна переоцінка, розгляд у перспективі), однак характеризуються підвищеним рівнем румінацій, 
що вказує на значну внутрішню напругу. Натомість у військовослужбовців з делінквентною 
поведінкою домінують дезадаптивні стратегії катастрофізації, звинувачення інших та позитивне 
перефокусування як форма психологічного уникнення. Виявлені відмінності доцільно враховувати 
під час розроблення диференційованих програм психопрофілактики: для військовослужбовців із 
делінквентною поведінкою з фокусом на розвиток реалістичної когнітивної оцінки, інтерналізації 
відповідальності та навичок планування, а для військовослужбовців із нормативною поведінкою 
з акцентом на зниження румінативного навантаження й підвищення емоційної гнучкості з метою 
профілактики психоемоційного виснаження.

Ключові слова: емоційна саморегуляція, делінквентна поведінка, самовільне залишення частини 
(СЗЧ), когнітивні стратегії, емоційна дисрегуляція, військовослужбовці.

Uniiatov S. M. Specific Features of Emotional Self-Regulation in Servicemen Prone to 
Delinquent Behavior

The relevance of the study is determined by the increasing number of military offenses under conditions 
of prolonged combat stress and the need to identify psychological predictors of unauthorized abandonment 
of a military unit (AWOL). The aim of the study was to determine the specific features of emotional regulation 
difficulties and cognitive emotion regulation in servicemen with normative and delinquent behavior.

The study involved 70 servicemen. A set of psychodiagnostic instruments was used, including 
the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
(CERQ). The findings indicate that emotional dysregulation is a common factor in both groups; however, 
it has a different structural organization. Servicemen with delinquent behavior demonstrated higher levels 
of impulsivity and poorer emotional clarity, indicating emotional disorientation, difficulties in identifying their 
experiences, and a tendency toward behavioral discharge. In contrast, the group with normative behavior 
showed elevated levels of non-acceptance of emotions, difficulties maintaining goal-directed behavior 
under emotional distress, and lack of emotional awareness. This reflects a tendency toward conscious 
distancing from the emotional sphere and functioning through increased internal control. It was shown 
that servicemen with normative behavior more frequently use conditionally adaptive cognitive strategies 
(acceptance, planning, positive reappraisal, and putting into perspective), yet they are characterized by 
increased levels of rumination, indicating significant internal tension. Conversely, servicemen with delinquent 
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behavior predominantly use maladaptive strategies such as catastrophizing, blaming others, and positive 
refocusing as a form of psychological avoidance. The identified differences should be considered in 
the development of differentiated psychopreventive programs: for servicemen with delinquent behavior, with 
a focus on developing realistic cognitive appraisal, internalization of responsibility, and planning skills; 
and for servicemen with normative behavior, with an emphasis on reducing ruminative burden and enhancing 
emotional flexibility to prevent psychoemotional exhaustion.

Keywords: emotional self-regulation, delinquent behavior, unauthorized abandonment of a military unit 
(AWOL), cognitive strategies, emotional dysregulation, servicemen.

Вступ. В умовах тривалої військової агресії 
та дії правового режиму воєнного стану осо-
бливої гостроти набуває проблема запобігання 
військовим кримінальним правопорушенням. 
Специфіка діяльності військовослужбовців 
у цей період характеризується безперервним 
впливом екстремальних стресогенних чинни-
ків, що висуває підвищені вимоги до системи 
саморегуляції індивіда. З психологічної точки 
зору, вчинення таких правопорушень часто 
пов’язане не лише з правовими чинниками, а 
й із порушеннями емоційної регуляції, висна-
женням адаптаційних ресурсів, накопиченням 
хронічного стресу та труднощами самокон-
тролю. Тривале перебування в умовах бойо-
вої напруги, невизначеності та загрози життю 
може призводити до зниження рівня саморегу-
ляції, підвищення імпульсивності, емоційної 
дезорганізації та зростання ризику деліквент-
ної поведінки. 

Питання девіантної та делінквентної пове-
дінки військовослужбовців досліджувалися 
в різних аспектах, зокрема: Приходько І. 
та Байда М. аналізували психологічні причини 
та соціально-психологічні чинники виник-
нення адикцій, а також їхній деструктивний 
вплив на здоров’я та міжособистісні сто-
сунки у військових колективах [10]; Пащенко 
С висвітлив когнітивні, емоційні та поведін-
кові складники правосвідомості, а також про-
аналізував чинники, що спонукають військо-
вослужбовців до порушення дисципліни або, 
навпаки, утримання від правопорушень [9]; 
Мозговий В. досліджував схильність до про-
типравних дій крізь призму статево-рольового 
статусу, гендерних типів особистості та ста-
більності родинних зв’язків військовослуж-
бовця [8]; Мідіна А. та Орел О. обґрунтували 
правоідеологічну модель формування соці-
ально-правової свідомості як необхідного ком-
понента забезпечення діяльності особового 
складу (на прикладі НГУ) [7].

Так наприклад, Лукашенко М. зазна-
чає, що в умoвax вiйcькoвoї cлужби фор-
мами девіантна поведінки є дeлiнквeнтнa 
(прoтипрaвнa), aдиктивнa (зaлeжнa), aутo-
(cуїцидaльнa) i гeтeрoaгрecивнa  пoвeдiнкa. 
Автор зазначає, що за відсутності психічних 
розладів такі порушення трактуються як непа-
тологічні вияви, зумовлені специфічною вза-
ємодією ситуативних чинників та індивіду-
альних особливостей особистості. Зокрема, це 
стосується осіб із характерними акцентуаці-
ями, які мають вибіркову вразливість до пев-
них психогенних подразників [6]. 

Дослідники Романишин А. та Мацевко Т. 
пропонують класифікувати порушення нор-
мативної поведінки військовослужбовців 
у воєнний час за типом норм, що ігноруються. 
Автори виокремлюють три рівні девіацій: асо-
ціальна поведінка характеризується порушен-
ням моральних, культурних або правових при-
писів, що не виходять за межі кримінальної 
відповідальності (межовий стан із протиправ-
ними діями); антисоціальна поведінка  вира-
жається у грубому ігноруванні суспільних 
інтересів та правових вимог (співвідноситься 
з поняттям делінквентності); делінквентна 
поведінка  безпосередньо злочинна актив-
ність, що підпадає під кримінальну кваліфіка-
цію [11, с. 7-8].

Також Романишин А. та Мацевко Т. пропо-
нують диференціювати девіації воєнного часу 
за критерієм їхньої мотиваційної спрямова-
ності, виділяючи три основні групи: девіації, 
орієнтовані на отримання особистої вигоди. 
До цієї категорії належать дії, спрямовані на 
задоволення матеріальних інтересів, реаліза-
цію ідеологічних чи релігійних переконань 
або покращення умов існування (зокрема за 
рахунок співпраці з ворогом). Типовими при-
кладами є мародерство, державна зрада, боя-
гузтво та добровільна здача в полон; уникаюча 
поведінка. Ця група охоплює вчинки, метою 
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яких є самозбереження або уникнення безпо-
середньої участі в бойових діях. Автори вклю-
чають сюди дезертирство, самоскалічення, 
симуляцію захворювань, а також деструктивні 
способи психологічної втечі, тобто зловжи-
вання психоактивними речовинами (алко-
голізм, наркотизм) та суїцидальні спроби; 
агресивно-насильницькі девіації. Дана група 
об’єднує прояви зовнішньої агресії, де насиль-
ство виступає інструментом розв’язання вну-
трішніх конфліктів особистості. Це проявля-
ється у протиправних діях щодо цивільного 
населення, а також у випадках фізичної агресії 
(вбивств чи нанесення тілесних ушкоджень) 
стосовно колег по службі або командного 
складу тощо [11, с. 8–9].

Згідно з визначенням Дичко М. девіантно-
делінквентна активність військовослужбовців 
об›єктивується через системні порушення дис-
циплінарних норм. До основних проявів такої 
поведінки автор відносить самовільне зали-
шення військової частини (СЗЧ), ухилення від 
виконання службових і навчальних завдань, а 
також нестатутні відносини. Автор зауважує, 
що ці порушення часто мають комбінований 
характер, проявляючись як єдиний деструк-
тивний комплекс дій [3, с. 82].

Упродовж 2022–2024 років в Україні спо-
стерігається істотне зростання кількості кри-
мінальних правопорушень, передбачених 
статтею 407 Кримінального кодексу України. 
Так, кількість випадків самовільного зали-
шення військової частини або місця служби 
збільшилася з 6 183 у 2022 році до 16 515 
у 2023 році та досягла 66 240 у 2024 році [13, 
с.318]. 

Статтею 407 КК України передбачена від-
повідальність за… «самовільне залишення 
військової частини або місця служби військо-
вослужбовцем, а також  нез’явлення його 
вчасно без поважних причин на службу у разі 
звільнення з частини, призначення або переве-
дення, нез’явлення  з відрядження, відпустки 
або з лікувального закладу тривалістю понад 
три доби, але не більше місяця» [5]. 

Аналізуючи суб›єктивні чинники само-
вільного залишення частини (СЗЧ) Коломієць 
Н. та Лугина Є. вказують на те, що в основі 
цього правопорушення лежить усвідомле-
ний вибір особи порушити порядок несення 

служби. Військовослужбовець, маючи пря-
мий або непрямий умисел, цілеспрямовано 
залишає військову частину, що свідчить про 
внутрішню відмову від дотримання статут-
них вимог та виконання професійних завдань 
[4, с. 583].

Згідно з підходом Головіної М., самовільне 
залишення частини (СЗЧ) доцільно тракту-
вати як специфічну психологічну установку, 
що виникає внаслідок взаємодії зовнішніх 
обставин та внутрішніх переконань особис-
тості. Як стійка готовність до певної реакції, 
ця установка виконує регулятивну функцію, 
визначаючи поведінку військовослужбовця 
в екстремальних умовах стресу та ризику. 
Цілісність даного конструкту забезпечується 
взаємозв’язком трьох базових компонентів: 
когнітивного (усвідомлення), емоційного 
(ставлення) та поведінкового (готовність до 
дії) [2].

Статсюк В. зазначає, що військово-про-
фесійна активність супроводжується інтен-
сивними емоційними переживаннями, які 
трансформуються у стійкі почуття та стани. 
Особливої уваги потребують негативно 
забарвлені емоції, оскільки їхній астенічний 
вплив на емоційно-вольову сферу дезоргані-
зує діяльність військовослужбовця та пере-
шкоджає ефективному виконанню бойових 
завдань [14, с. 23 ]. 

Згідно з Фурсом О., індивідуально-типо-
логічна структура саморегуляції особистості 
охоплює два рівні. Перший рівень представле-
ний функціональними ланками (планування, 
моделювання, програмування та оцінка), що 
забезпечують безпосередній процес управ-
ління діяльністю. Другий рівень включає регу-
ляторно-особистісні властивості (гнучкість, 
надійність, ініціативність), які визначають 
стиль функціонування всієї системи саморегу-
ляції в цілому [15, с.192 ].

У сучасному науковому дискурсі проти-
правна діяльність військовослужбовців дедалі 
частіше аналізується крізь призму фено-
мену емоційної дисрегуляції. Експозиція до 
інтенсивного бойового стресу та кумуля-
тивна втома зумовлюють виснаження когні-
тивно-вольових ресурсів, що безпосередньо 
пов’язано з порушенням процесів диференці-
ації та вербалізації власних емоційних станів, 



260

Вісник Міжнародного економіко-гуманітарного університету імені академіка Степана Дем'янчука

зниженням здатності до прогностичної оцінки 
наслідків учинених дій і послабленням вольо-
вого гальмування небажаних реакцій.

Так, В. Стасюк психоемоційну саморегу-
ляцію визначає як сукупність процесів спо-
стереження, оцінки та модифікації емоційних 
реакцій, спрямованих на їх посилення або 
ослаблення. Вона належить до ширшого класу 
процесів регуляції емоцій, що охоплюють 
як контроль власних почуттів, так і вплив на 
емоційні стани інших людей у процесі між-
особистісної взаємодії. Наявність розвиненої 
саморегуляції є необхідною умовою успішної 
соціалізації військовослужбовців [14].

У цьому контексті особливої актуальності 
набуває вивчення емоційної саморегуляції вій-
ськовослужбовців із різними поведінковими 
профілями. Порушення усвідомлення та пере-
робки емоцій може виступати підґрунтям 
імпульсивних і нормативно ризикованих реак-
цій, тоді як формальне збереження контролю 
нерідко супроводжується прихованим висна-
женням регуляторних ресурсів. Тому розви-
ток навичок саморегуляції та профілактика 
емоційної дисрегуляції є необхідною умовою 
для збереження психологічного благополуччя 
особового складу, підтримання службової дис-
ципліни та забезпечення передбачуваності 
й надійності військовослужбовців під час вико-
нання службово-бойових завдань, що сприяє 
ефективності та безпеці військової діяльності.

Методи та методики дослідження. З метою 
забезпечення достовірності та репрезентатив-
ності отриманих емпіричних результатів дослід-
ження здійснювалося на вибірці військовос-
лужбовців Національної гвардії України. Було 
відібрано надійний і валідний психодіагностич-
ний інструментарій, який забезпечив реалізацію 

мети роботи: Шкала труднощів емоційної регу-
ляції (DERS) у адаптації Л. В. Сак, З. В. Федо-
това для оцінки індивідуальних відмінностей 
у здатності до емоційної регуляції та Опиту-
вальник «Когнітивна регуляція емоцій» (CERQ), 
автори Н. Гарнефски, В. Крайг спрямований на 
оцінку частоти використання когнітивних стра-
тегій регуляції емоцій.

Результати та дискусії. Як зазначають Буць 
Д. та низка дослідників (Кокун О., Лозінська Н. 
та ін.), специфіка військової діяльності в умо-
вах оперативної невизначеності та постійного 
стресу висуває підвищені вимоги до емоційної 
саморегуляції особистості. Автори підкреслю-
ють, що професійна ефективність бійця безпо-
середньо залежить від його здатності зберігати 
стабільність у ситуаціях високої відповідаль-
ності. Водночас дефіцит емоційної стійкості 
розглядається як критичний чинник, що спри-
чиняє імпульсивні реакції, помилкові рішення 
та загальне зниження якості виконання службо-
вих обов’язків [1].

Фундаментальне значення для розуміння 
механізмів психологічної стійкості мають 
дослідження . Garnefski N,  Kraaij V. , Spinhoven 
Р., які розробили концептуальну модель ког-
нітивної регуляції емоцій. Автори розгляда-
ють когнітивний копінг як ключову складову 
загальної системи емоційної саморегуляції, 
що полягає у свідомому управлінні емоційно-
значущою інформацією. Запропонована ними 
класифікація охоплює дев’ять стратегій, які 
відображають специфіку ментальних процесів, 
спрямованих на трансформацію, контроль або 
стримування емоційних станів індивіда [16].

Результати дослідження труднощів емоцій-
ної регуляції у військовослужбовців наведено 
в таблиці 1. 

Таблиця 1
Показники труднощів емоційної регуляції у військовослужбовців (М± m)

Шкали
Військовослужбовці

t рНормативна 
поведінка

Делінквентна 
поведінка (СЗЧ) 

Неприйняття емоційних реакцій 4,65 ± 0,65 3,05 ± 0,35 2,17 0,05
Труднощі із цілеспрямованої поведінкою 4,60 ± 0,55 3,20 ± 0,40 2,10 0,05
Труднощі з контролем імпульсів 2,74 ± 0,15 4,80 ± 0,90 2,26 0,05
Відсутність емоційного усвідомлення 4,58 ± 0,45 3,53 ± 0,24 2,06 0,05
Обмежений доступ до стратегій регулювання емоцій 3,20 ± 0,18 4,87 ± 0,78 2,09 0,05
Відсутність емоційної чіткості 3,05 ± 0,17 4,68 ± 0,70 2,26 0,05
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Шкала «Неприйняття емоційних реакцій» 
відображає схильність до негативних вто-
ринних емоційних реакцій або неприйняття 
власних переживань. Військовослужбовці 
з нормативною поведінкою мають показ-
ник 4,65±0,65, що достовірно вище (t =2,17; 
р≤0,05), ніж у групі з делінквентною пове-
дінкою (3,05±0,35). Це вказує на те, що вій-
ськовослужбовці з нормативною поведінкою 
частіше схильні заперечувати власні емоції, 
відчуваючи провину або сором за свій психо-
логічний стан, що створює передумови для 
внутрішньої напруги.

Шкала «Труднощі із цілеспрямованої пове-
дінкою» характеризує здатність зберігати ціле-
спрямованість та виконувати завдання під час 
переживання негативних емоцій. У військо-
вослужбовців з нормативною поведінкою цей 
показник становить 4,60±0,55, тоді як у вій-
ськовослужбовців з делінквентною поведін-
кою 3,20±0,40 (t = 2,10; р ≤ 0,05). Вищий бал 
у першої групи свідчить про значні зусилля, 
які вони витрачають на утримання концен-
трації, тому емоційне збудження стає сут-
тєвою перешкодою для їхньої професійної 
діяльності, вимагаючи додаткових ресурсів 
саморегуляції.

Шкала «Труднощі з контролем імпульсів» 
демонструє здатність зберігати контроль над 
поведінкою в стані стресу. Військовослуж-
бовці з делінквентною поведінкою мають 
вищий бал (4,80±0,90 порівняно з військо-
вослужбовцями з нормативною поведінкою 
2,74±0,15, при t = 2,26; р ≤ 0,05), що підтвер-
джує їхню схильність до швидких, недостат-
ньо обміркованих дій під впливом інтенсив-
них емоцій. Це корелює з фактом здійснення 
ними самовільного залишення частини  як 
акту поведінкової розрядки.

Шкала «Відсутність емоційного усвідом-
лення» відображає здатність особистості усві-
домлювати власні емоційні стани та помічати, 
що саме вона відчуває у конкретний момент. 
Показник у військовослужбовців із норма-
тивною поведінкою становить 4,58±0,45, що 
достовірно перевищує показник у військо-
вослужбовців з делінквентною поведінкою 
(3,53±0,24; t = 2,06; р ≤ 0,05). Це свідчить про 
те, що військовослужбовці з нормативною 
поведінкою частіше «відключають» увагу від 

власних емоцій, використовуючи це як стра-
тегічний механізм захисту від емоційного 
перевантаження. Така тенденція дозволяє 
їм функціонувати у високостресових умо-
вах, підтримуючи дисципліну та виконуючи 
службові обов’язки без надмірного впливу 
негативних почуттів. Проте подібне пригні-
чення емоційної усвідомленості має двоякий 
ефект. З одного боку, воно сприяє стійкості 
та концентрації на завданнях у бойових умо-
вах, зменшуючи ризик імпульсивних реак-
цій. З іншого боку, тривале ігнорування влас-
них почуттів може створювати внутрішню 
напругу, підвищувати рівень стресу та румі-
націй, а також обмежувати здатність своє-
часно розпізнавати ознаки психологічного 
виснаження.

Шкала «Обмежений доступ до страте-
гій регулювання емоцій» характеризує здат-
ність застосовувати ефективні способи 
управління емоціями. Військовослужбовці 
з делінквентною поведінкою мають вищий 
показник 4,87±0,78 порівняно з норматив-
ною групою 3,20±0,18 (t =2,09; р≤0,05), що 
відображає дефіцит адаптивних стратегій, 
складність ефективно керувати своїми емоці-
ями та підвищує ризик імпульсивних рішень 
і деструктивної поведінки під час стресових 
ситуацій. Нездатність мобілізувати когнітивні 
або поведінкові ресурси для подолання нега-
тивних переживань часто призводить до хао-
тичних реакцій та психологічного уникнення 
проблеми через поведінкову активність.

Шкала «Відсутність емоційної чіткості» 
визначає ступінь розуміння власних емоцій. 
Показник у військовослужбовців з делінк-
вентною поведінкою 4,68±0,70 перевищує 
показник у військовослужбовців з норматив-
ною поведінкою 3,05±0,17 (t = 2,26; р ≤ 0,05). 
Це свідчить про емоційну дезорієнтацію та не 
можливість чітко визначити свій психологіч-
ний стан, що ускладнює вибір адекватних 
стратегій реагування.

Виявлені показники свідчать, що у вій-
ськовослужбовців з нормативною поведінкою 
характерна тенденція до свідомого пригні-
чення емоцій та підтримання контролю над 
поведінкою через внутрішній контроль. Нато-
мість у військовослужбовців з делінквентною 
поведінкою домінує імпульсивність, низька 



262

Вісник Міжнародного економіко-гуманітарного університету імені академіка Степана Дем'янчука

емоційна чіткість і дефіцит стратегій регулю-
вання, що формує схильність до деструктив-
ної поведінки та порушень дисципліни.

Далі нами досліджена специфіка когнітив-
ної регуляції у військовослужбовців, резуль-
тати наведено в таблиці 2. 

За шкалою «Прийняття» достовірно вищі 
показники зафіксовано у військовослужбов-
ців із нормативною поведінкою (14,50±1,60) 
порівняно з групою з делінквентною поведін-
кою (10,20±0,95) при t=2,31; p≤0,05. Це  свід-
чить про більшу здатність військовослуж-
бовців з нормативною поведінкою приймати 
складні обставини бойової служби та адап-
туватися до них без надмірного емоційного 
опору, тоді як у військовослужбовців з делінк-
вентною поведінкою низьке прийняття реаль-
ності може сприяти поведінковому протесту.

За шкалою «Позитивне перефокусування» 
виявлено статистично значущі відмінності на 
користь військовослужбовців із делінквентною 
поведінкою (13,20±1,05) порівняно з норматив-
ною групою (10,15±0,75) при t =2,36; p≤0,05. 
Це вказує на те, що порушники дисципліни час-
тіше дистанціюються від стресу через переклю-
чення уваги на приємні думки, використовуючи 
когнітивне уникнення для зменшення психоло-
гічного дискомфорту. Натомість низький показ-
ник у військовослужбовців з нормативною 
поведінкою свідчить про їхню когнітивну зосе-
редженість на небезпеці, що обмежує можли-
вості для емоційного розвантаження.

За шкалою «Фокусування на плануванні» 
спостерігається значуща перевага у військо-
вослужбовців з нормативною поведінкою 

(14,44±1,52) порівняно з військовослужбов-
цями із делінквентною поведінкою (11,05±0,70) 
при t=2,03; p≤0,05. Це свідчить про активне 
використання раціональних стратегій подо-
лання стресу шляхом розробки конкретних 
планів дій, що забезпечує контроль над пове-
дінкою в кризових ситуаціях. Також це під-
тверджує, що базовим механізмом стійкості для 
першої групи є раціоналізація стресу через роз-
робку конкретних алгоритмів дій, у той час як 
дефіцит планування у військовослужбовців із 
делінквентною поведінкою робить їхню пове-
дінку в кризових ситуаціях хаотичною.

За шкалою «Позитивна переоцінка» вияв-
лено, що військовослужбовці з норматив-
ною поведінкою мають вищі показники 
(14,78±1,61) порівняно з військовослуж-
бовцями із делінквентною поведінкою 
(11,30±0,50) при t =2,06; p≤0,05. Це вказує на 
схильність військовослужбовці з нормативною 
поведінкою переосмислювати труднощі як 
корисний досвід або випробування, що сприяє 
збереженню високої мотивації до служби.

За шкалою «Розгляд у перспективі» вищі 
показники зафіксовано у військовослужбовців 
з нормативною поведінкою (14,60±1,58) порів-
няно з делінквентною групою (10,30±0,83) при 
t=2,41; p≤0,05. Це свідчить про здатність вій-
ськовослужбовців знижувати значущість поточ-
них травмуючих подій через їх порівняння 
з масштабнішими цілями, тоді як для військо-
вослужбовців із делінквентною поведінкою 
характерна фіксація на миттєвому дискомфорті.

За шкалою «Румінації» зафіксовано суттєве 
переважання показників у військовослужбов-

Таблиця 2
Показники когнітивної регуляції у військовослужбовців (М± m)

Шкали
Військовослужбовці

t р
Нормативна поведінка Делінквентна поведінка (СЗЧ) 

Прийняття 14,50 ± 1,60 10,20 ± 0,95 2,31 0,05
Позитивне перефокусування 10,15 ± 0,75 13,20 ± 1,05 2,36 0,05
Фокусування на плануванні 14,44 ± 1,52 11,05 ± 0,70 2,03 0,05
Позитивна переоцінка 14,78 ± 1,61 11,30 ± 0,50 2,06 0,05
Розгляд в перспективі 14,60 ± 1,58 10,30 ± 0,83 2,41 0,05
Самозвинувачення 9,40 ± 0,65 9,10 ± 0,20 0,44 -
Румінації 14,10 ± 1,45 10,40 ± 0,60 2,36 0,05
Катастрофізація 9,80 ± 0,44 14,40 ± 1,60 2,77 0,05
Звинувачення інших 9,10 ± 0,14 14,45 ± 1,70 3,14 0,05
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ців із нормативною поведінкою (14,10±1,45) 
порівняно з військовослужбовцями із делінк-
вентною поведінкою (10,40±0,60) при t=2,36; 
p≤0,05. Це відображає схильність військовос-
лужбовців із нормативною поведінкою часто 
«пережовувати» негативні події в думках, що 
підвищує внутрішню напругу, проте сприяє 
когнітивному аналізу ситуацій. 

За шкалою «Катастрофізація» достовірно 
вищі показники виявлено у військовослужбов-
ців із делінквентною поведінкою (14,40±1,60) 
порівняно з нормативною групою (9,80±0,44) 
при t =2,77; p ≤ 0,05. Це свідчить про тенден-
цію до перебільшення загрози, що формує 
когнітивне підґрунтя для ухвалення імпуль-
сивних рішень та стає безпосереднім когні-
тивним приводом для втечі у військовослуж-
бовців із делінквентною поведінкою.

За шкалою «Звинувачення інших» вищі 
показники зафіксовано у військовослужбов-
ців із делінквентною поведінкою (14,45±1,70) 
порівняно з нормативною (9,10±0,14) при 
t=3,14; p≤0,05. Це вказує на екстернальний 
тип регуляції, коли військовослужбовці пере-
кладають відповідальність за власний стан на 
командування або обставини, що виправдовує 
їхню делінквентну поведінку.

Отже, отримані результати свідчать, що 
військовослужбовці із нормативною поведін-
кою переважно використовують адаптивні 
когнітивні стратегії прийняття, фокусування 
на плануванні, позитивну переоцінку, розгляд 
ситуації у перспективі, що забезпечує контроль 
поведінки, раціоналізацію емоцій та здатність 
прогнозувати наслідки дій. Водночас підви-
щений рівень румінацій вказує на внутрішню 
психоемоційну напругу, що потребує розвитку 
навичок емоційного розвантаження. У групі 
військовослужбовців з делінквентною пове-
дінкою домінують дезадаптивні стратегії ката-
строфізація, звинувачення інших та позитивне 
перефокусування. Такі когнітивні патерни 
відображають екстернальний стиль регуляції, 
когнітивне уникнення стресу та тенденцію до 
імпульсивних дій, що формує психологічне під-
ґрунтя для самовільного залишення частини.

Висновки. Результати дослідження засвід-
чили, що емоційна дисрегуляція виступає 
спільним детермінантом поведінки військовос-
лужбовців, однак її функціональна спрямова-

ність суттєво варіює залежно від адаптивного 
вектора особистості. У військовослужбовців із 
делінквентною поведінкою зафіксовано вищі 
показники імпульсивності та низького розу-
міння емоцій, що свідчить про емоційну дезо-
рієнтацію, труднощі ідентифікації переживань 
і схильність до поведінкової розрядки. У вій-
ськовослужбовців з нормативною поведінкою 
виявлено підвищені показники невизнання 
емоцій, труднощів збереження цілеспрямова-
ності під впливом емоцій і браку усвідомлення 
емоційних станів, що відображає тенденцію до 
свідомого дистанціювання від емоційної сфери 
та функціонування за рахунок посиленого вну-
трішнього контролю.

Показано, що для військовослужбовців 
з нормативною поведінкою характерне домі-
нування умовно адаптивних когнітивних стра-
тегій прийняття, фокусування на плануванні, 
позитивної переоцінки та розгляду ситуації 
у перспективі. Такий патерн відображає інтер-
нально орієнтований стиль подолання стресу, 
заснований на раціоналізації переживань і сві-
домому утриманні поведінкового контролю. 
Водночас підвищений рівень румінацій у цій 
групі вказує на значну внутрішню психоемо-
ційну напругу, що компенсується за рахунок 
когнітивного перевантаження. Натомість у вій-
ськовослужбовців з делінквентною поведінкою 
спостерігається домінування дезадаптивних 
когнітивних стратегій катастрофізації, звину-
вачення інших та підвищеного позитивного 
перефокусування як форми психологічного 
уникнення. Така конфігурація відображає екс-
тернальний тип регуляції, когнітивну гіпер-
болізацію загрози та схильність до швидкого 
емоційного розвантаження через поведінкові 
реакції. Поєднання перебільшення небезпеки 
з перекладанням відповідальності формує пси-
хологічне підґрунтя для імпульсивних рішень 
і зниження нормативного контролю.

Отже, профілактика порушень військової 
дисципліни потребує диференційованого під-
ходу: для військовослужбовців із нормативною 
поведінкою доцільним є розвиток емоційної 
усвідомленості та навичок психоемоційного 
розвантаження, тоді як для військовослужбов-
ців із делінквентною поведінкою важливим 
є формування стратегій раціонального плану-
вання та корекція катастрофічного мислення.
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