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Актуальність дослідження зумовлена зростанням кількості військовослужбовців, які зазнають 
впливу бойового стресу та морально-психологічних травматичних переживань, що супроводжуються 
порушеннями емоційної регуляції та зниженням здатності до менталізації. У сучасних умовах 
особливої ваги набуває вивчення менталізаційних механізмів як потенційних індикаторів 
ефективності психотерапевтичного втручання. Мета дослідження – емпірично оцінити динаміку 
показників менталізації у військовослужбовців під впливом реляційно-образно-сценарної терапії 
(РОСТ) та порівняти їх із показниками контрольної та клінічної груп. У дослідженні взяли участь 57 
осіб: 19 військовослужбовців експериментальної групи (проходили РОСТ), 14 осіб контрольної групи 
без психотерапевтичного втручання та 24 військовослужбовці з межовими тривожно-депресивними 
розладами, які перебували на стаціонарному лікуванні. Застосовано Mentalization Questionnaire (MZQ) 
в україномовній адаптації Х. Турецької та Б. Кунікевич. Дослідження мало квазіекспериментальний 
дизайн із повторними вимірюваннями (pre–post). Для статистичного аналізу використовувалися 
критерій Вілкоксона (внутрішньогрупова динаміка) та критерій Краскела–Волліса (міжгрупові 
відмінності Δ-показників). Результати засвідчили статистично значуще зниження психічної 
еквівалентності та покращення регуляції афекту в експериментальній групі після проходження РОСТ 
(p ≤ .05), що свідчить про зменшення когнітивно-афективної ригідності та підвищення рефлексивної 
здатності. У контрольній групі зафіксовано тенденцію до зростання показників відмови від 
саморефлексії, що може відображати актуалізацію уникальних стратегій психологічного захисту. 
Клінічна група демонструвала найвищі початкові рівні порушень менталізації та часткову позитивну 
динаміку за окремими шкалами. Отримані результати підтверджують доцільність використання 
менталізаційних показників як чутливих маркерів терапевтичних змін у військовослужбовців. 

Ключові слова: менталізація, психічна еквівалентність, регуляція афекту,  резильєнтність, 
моральна травма, військовослужбовці, психотерапія, реляційно-образно-сценарна терапія.

Pavlovska-Kravchuk V. А., Yehonska-Spenser N. О. Mentalization mechanisms as 
indicators of psychotherapeutic effectiveness in military personnel

The relevance of this study is обусловлена the growing number of military personnel exposed to combat 
stress and morally and psychologically traumatic experiences, which are associated with impairments in 
emotion regulation and decreased capacity for mentalization. In contemporary conditions, the investigation 
of mentalization mechanisms becomes particularly important as potential indicators of psychotherapeutic 
effectiveness. The aim of the study was to empirically assess the dynamics of mentalization indicators in 
military personnel under the influence of relational-imagery-scenario therapy (ROST) and to compare them 
with those of control and clinical groups.

The study involved 57 participants: 19 military personnel in the experimental group (who underwent 
ROST), 14 individuals in the control group without psychotherapeutic intervention, and 24 military personnel 
with borderline anxiety-depressive disorders undergoing inpatient psychiatric treatment. The Mentalization 
Questionnaire (MZQ) in the Ukrainian adaptation by Kh. Turetska and B. Kunikevych was applied. The study 
employed a quasi-experimental pre–post design. The Wilcoxon signed-rank test was used to assess within-
group changes, and the Kruskal–Wallis test was applied to examine between-group differences in Δ scores.
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The results demonstrated a statistically significant decrease in psychic equivalence and improvement in 
affect regulation in the experimental group after completing ROST (p ≤ .05), indicating reduced cognitive-
affective rigidity and enhanced reflective capacity. The control group showed a tendency toward increased 
refusal of self-reflection, which may reflect the activation of avoidant psychological defense strategies. 
The clinical group exhibited the highest baseline levels of mentalization impairments and partial positive 
dynamics across certain scales. The findings support the relevance of mentalization indicators as sensitive 
markers of therapeutic change in military personnel.

Keywords: mentalization, psychic equivalence, affect regulation, resilience, moral injury, military 
personnel, psychotherapy, relational-imagery-scenario therapy.

Вступ. Сучасні умови воєнного стану акту-
алізують проблему психологічної адаптації 
військовослужбовців до хронічного стресу, 
емоційної перевантаженості та травматичного 
досвіду. У структурі таких адаптаційних про-
цесів особливого значення набувають меха-
нізми менталізації – здатності усвідомлювати, 
інтерпретувати та регулювати власні й чужі 
психічні стани. Порушення менталізаційних 
процесів, зокрема феномен психічної еквіва-
лентності, емоційна ригідність та уникання 
саморефлексії, розглядаються як важливі чин-
ники розвитку тривожно-депресивних розла-
дів і дезадаптивних форм реагування. Попри 
зростання кількості досліджень, присвячених 
посттравматичним реакціям у військових, 
проблема терапевтичної трансформації мента-
лізаційних механізмів залишається недостат-
ньо розробленою в українському науковому 
просторі. Особливо обмеженими є емпіричні 
дані щодо порівняльної ефективності різних 
форм психологічного впливу – короткостро-
кових психотерапевтичних програм та ста-
ціонарного лікування – у зміні показників 
менталізації та емоційної регуляції. У цьому 
контексті актуалізується необхідність емпі-
ричного дослідження динаміки менталізацій-
них процесів у військовослужбовців із різ-
ним рівнем психоемоційної дезадаптації та за 
різних умов утручання. Виявлення чутливих 
індикаторів терапевтичного впливу дає змогу 
не лише уточнити механізми психологічного 
відновлення, а й підвищити ефективність про-
грам психотерапевтичного супроводу.

Сучасні умови воєнного протистояння 
актуалізують проблему психологічної адап-
тації військовослужбовців до тривалого 
впливу травматичних стресорів. Дослідження 
К. Мальцевої засвідчує, що кумулятивний 
життєвий стрес, зумовлений війною, має 
системний вплив на психічне й соматичне 

здоров’я, тоді як ресурси стійкості виступають 
буфером негативних наслідків [1]. У цьому 
контексті резильєнтність розглядається не 
лише як індивідуальна характеристика, а й як 
інтегративний механізм підтримки функціону-
вання в екстремальних умовах. Резильєнтність 
розглядається як важливий чинник забезпе-
чення психологічної готовності військово
службовців до виконання бойових завдань [2], 
а також як результат цілеспрямованих психо-
логічних інтервенцій, спрямованих на зміц-
нення внутрішніх адаптаційних ресурсів  [4]. 
Водночас бойовий досвід пов’язаний із фено-
меном моральної травми, що відображає руй-
нування базових ціннісних орієнтирів та пору-
шення внутрішньої цілісності особистості [3]. 
Моральна травма має не лише емоційні, а 
й когнітивно-рефлексивні наслідки, вплива-
ючи на здатність особи осмислювати влас-
ний досвід. У цьому аспекті значущим є ана-
ліз моральних засад військовослужбовців із 
різним рівнем агресивності, представлений 
Я. Пономаренком [5], що демонструє варіа-
тивність внутрішніх регуляторів поведінки 
залежно від індивідуально-психологічних 
характеристик. Додатково гендерні та дис-
локаційні відмінності професійної життєс-
тійкості, описані Я. Пономаренком і В. Філо-
ненком [6], указують на багатовимірність 
психологічної адаптації та необхідність ураху-
вання соціоконтекстуальних чинників.

У сучасних теоретичних моделях важ-
ливим механізмом психологічної стійкості 
виступає менталізація – здатність усвідомлю-
вати й інтерпретувати власні та чужі психічні 
стани. П. Фонагі та П. Луйтен розглядають 
менталізацію як ключовий компонент регуля-
ції афекту й міжособистісної взаємодії, осо-
бливо в умовах травматичного досвіду  [9]. 
Порушення менталізації пов’язуються з ригід-
ністю когнітивно-афективних схем і зростан-
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ням уразливості до психопатології. Розро-
блення валідних інструментів вимірювання 
цього конструкту стало важливим кроком 
у його емпіричному дослідженні. Опиту-
вальник MZQ, запропонований М. Хаусберг 
та співавт. [10], дав змогу операціоналізувати 
порушення менталізації у клінічних вибір-
ках, а подальша стандартизація та скорочена 
версія MZQ-6, представлена Д. Рідль та коле-
гами, підтвердили його надійність і валідність 
у репрезентативній популяції [11].

В українському науковому просторі ваго-
мим є внесок Х. Турецької та Б. Кунікевич, 
які здійснили україномовну адаптацію опиту-
вальника менталізації та продемонстрували 
його психометричну придатність на неклі-
нічній вибірці [7]. Це створює підґрунтя для 
застосування методики в дослідженнях вій-
ськовослужбовців, зокрема в контексті ана-
лізу наслідків бойового досвіду. Порушення 
менталізаційних процесів можуть проявлятися 
також через дисоціативні переживання. Кон-
цепція «суб’єктивне відчуття аномальності», 
запропонована Е. Черніс та співавт., підкрес-
лює суб’єктивне відчуття відчуженості або 
«аномальності» досвіду як індикатор дезінте-
грації психічних процесів [8], що концепту-
ально перетинається з феноменами зниження 
рефлексивності та афективної регуляції.

Таким чином, сучасні дослідження засвід-
чують взаємозв’язок між травматичним стре-
сом, моральною травмою, резильєнтністю 
та менталізацією як ключовими складниками 
психологічної адаптації військовослужбовців. 
Інтеграція цих підходів дає змогу розглядати 
менталізацію не лише як індивідуально-пси-
хологічний ресурс, а й як центральний меха-
нізм переробки травматичного досвіду та від-
новлення внутрішньої цілісності особистості.

Методи та методики дослідження. 
У дослідженні взяли участь військовослуж-
бовці Збройних сил України. Було сформо-
вано три вибірки: експериментальна група 
(n  =  19) – військовослужбовці, які прохо-
дили психотерапевтичне втручання реля-
ційно-образно-сценарної терапії (РОСТ); 
контрольна група (n = 24) – військові, які не 
залучалися до жодних спеціалізованих пси-
хотерапевтичних заходів; клінічна група 
(n = 24) – військовослужбовці з межовими 

тривожно-депресивними розладами, котрі 
перебували на лікуванні у психіатричному 
стаціонарі. Таким чином, загальна вибірка 
становила 67 осіб (у відповідному етапі ана-
лізу – N = 57, з урахуванням повноти даних 
pre- та post-вимірювань). У дослідженні засто-
совано Mentalization Questionnaire (MZQ) – 
опитувальник оцінки здатності до менталіза-
ції – в україномовній адаптації Х.  Турецької 
та Б. Кунікевич [7].

Процедура формувального експерименту. 
Формувальний експеримент було організовано 
в межах квазіекспериментального дизайну 
типу: pre-test → психотерапевтичне втручання 
→ post-test з метою вивчення динаміки копінг-
стратегій під впливом реляційно-образно-сце-
нарної терапії. РОСТ є інтегративною програ-
мою, що поєднує: інтегративну психотерапію 
з фокусом на стосунки (R. Erskine), арттера-
певтичні техніки, елементи транзакційного 
аналізу. Програма включала вісім структуро-
ваних психотерапевтичних сесій, які прово-
дилися в індивідуальному або малогруповому 
форматі залежно від контексту (службовий 
або стаціонарний). Інтенсивність і тривалість 
утручання варіювалися відповідно до орга-
нізаційних та клінічних умов. Психодіагнос-
тичне обстеження здійснювалося окремо від 
терапевтичних сесій і не входило до струк-
тури психотерапевтичної роботи. Дослідження 
проводилося з дотриманням етичних принци-
пів: добровільності участі, конфіденційності, 
інформованої згоди та забезпечення психоло-
гічної безпеки учасників.

Процедура обробки та аналізу результа-
тів. Обробка даних здійснювалася із засто-
суванням методів описової та інферентної 
статистики. Для кожного учасника обчислю-
валися сумарні показники за чотирма шкалами 
опитувальника менталізаційних процесів: 
відмова від саморефлексії, емоційне усвідом-
лення, психічна еквівалентність, регуляція 
афекту, а також інтегральний загальний показ-
ник. Розрахунок проводився окремо для етапів 
первинного (pre-test) та повторного (post-test) 
вимірювання. Описова статистика включала 
визначення середніх значень (M) та стан-
дартних відхилень (SD) для кожної шкали 
в межах трьох груп: експериментальної (вій-
ськовослужбовці, які проходили реляційно-
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образно-сценарну терапію – РОСТ), контроль
ної (без  психотерапевтичного втручання) 
та клінічної (військовослужбовці з межовими 
тривожно-депресивними розладами, які пере-
бували на стаціонарному лікуванні). З огляду 
на невеликі обсяги вибірок, їх нерівність 
та відсутність гарантії нормального розподілу 
показників, для аналізу внутрішньогрупової 
динаміки застосовувався непараметричний 
критерій Вілкоксона для пов’язаних вибі-
рок, що дало змогу оцінити статистичну зна-
чущість змін між етапами pre-test та post-test 
у межах кожної групи. Для аналізу міжгрупо-
вих відмінностей у траєкторії змін обчислю-
вався показник різниці (Δ = post-test – pre-test) 
для кожної шкали. Порівняння трьох неза-
лежних груп за Δ-показниками здійснювалося 
за допомогою критерію Краскела–Волліса 
(H-критерій). Рівень статистичної значущості 
приймався на рівні p ≤ .05.

Мета дослідження – емпірично оцінити 
динаміку показників менталізації у військо-
вослужбовців під впливом реляційно-образно-
сценарної терапії (РОСТ) та порівняти їх із 
показниками контрольної та клінічної груп.

Результати. Із метою оцінки ефективності 
реляційно-образно-сценарної терапії (РОСТ) 
було проведено аналіз змін показників мента-
лізації та емоційної регуляції у військовослуж-
бовців до та після проходження терапевтич-

ного циклу (табл. 1). З огляду на невеликий 
обсяг вибірки та відсутність гарантії нормаль-
ного розподілу показників, для внутрішньо-
групового порівняння застосовано критерій 
Вілкоксона для пов’язаних вибірок.

Виявлено статистично значуще зниження 
показників психічної еквівалентності (p < .05). 
Зафіксовано значуще покращення регуляції 
афекту (p < .05). Зміни за шкалами відмови від 
саморефлексії та емоційного усвідомлення не 
досягли рівня статистичної значущості. Отри-
мані результати свідчать, що РОСТ насам-
перед впливає на менталізаційні механізми, 
зменшуючи тенденцію до ототожнення вну-
трішніх переживань із об’єктивною реаль-
ністю та знижуючи афективну нестабільність. 
Водночас глибинні характеристики самореф-
лексивності демонструють більшу стабіль-
ність і, ймовірно, потребують довшого тера-
певтичного впливу.

Із метою контролю природної динаміки 
психоемоційних показників було проаналізо-
вано зміни у групі військовослужбовців, які не 
отримували психотерапевтичного втручання 
(табл. 2).

Виявлено статистично значуще зрос-
тання показників відмови від саморефлексії 
(p < .05). Інші показники не продемонстрували 
статистично значущої динаміки. Відсутність 
терапевтичного втручання супроводжується 

Таблиця 1 
Динаміка показників у військовослужбовців, які проходили РОСТ

Шкала M до SD до M після SD після p
Відмова від саморефлексії 9.83 2.68 10.44 3.96 0.516
Емоційне усвідомлення 10.83 2.77 9.94 2.86 0.217
Психічна еквівалентність 11.28 3.54 9.33 2.35 0.034
Регуляція афекту 7.83 2.60 6.78 2.10 0.029
Загальний показник 39.61 8.25 36.50 9.04 0.119

Таблиця 2 
Динаміка показників у контрольній групі 

Шкала M до SD до M після SD після p
Відмова від саморефлексії 11.64 2.73 13.21 2.78 0.025
Емоційне усвідомлення 11.50 4.00 11.14 4.05 0.791
Психічна еквівалентність 10.93 3.17 10.93 2.89 0.766
Регуляція афекту 8.14 2.66 8.14 3.32 0.687
Загальний показник 42.21 10.40 43.43 9.36 0.080
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посиленням тенденції до уникання внутріш-
нього аналізу переживань. Це може свід-
чити про активацію психологічних захисних 
механізмів в умовах збереження стресового 
навантаження. Стабільність інших показників 
демонструє відсутність спонтанного поліп-
шення без спеціалізованої допомоги.

Для оцінки змін у військовослужбовців із 
межовими тривожно-депресивними розла-
дами, які проходили стаціонарне лікування, 
було проведено аналіз показників до та після 
терапевтичного впливу (табл. 3). 

Статистично значуще зниження психічної 
еквівалентності (p < .01). Значуще зменшення 
відмови від саморефлексії (p < .05). Значуще 
зниження загального показника (p < .01). Регу-
ляція афекту продемонструвала тенденцію до 
покращення. У клінічній групі спостерігається 
більш виражена позитивна динаміка порів-
няно з експериментальною групою РОСТ, 
що може бути пов’язано з більш високим 
початковим рівнем психопатологічної симп-
томатики. Найбільш чутливим до лікування 
виявився показник психічної еквівалентності, 
що підтверджує значущість менталізаційних 
процесів у структурі тривожно-депресивних 
розладів.

Для порівняння ефектів утручання між 
трьома незалежними групами було проана-
лізовано різницю показників (Δ = після – до). 
Оскільки вибірки є нерівними та не відповіда-

ють вимогам нормальності, застосовано кри-
терій Краскела–Волліса (табл. 4).

Виявлено статистично значущі міжгрупові 
відмінності за шкалою відмови від самореф-
лексії (p < .05). Установлено значущі відмін-
ності за шкалою психічної еквівалентності 
(p < .05). Регуляція афекту демонструє тенден-
цію до міжгрупових відмінностей. За шкалою 
емоційного усвідомлення значущих відміннос-
тей не виявлено. Порівняльний аналіз підтвер-
джує, що терапевтичні втручання (як РОСТ, так 
і стаціонарне лікування) забезпечують суттєво 
кращу динаміку менталізаційних показників 
порівняно з відсутністю втручання. Контрольна 
група демонструє негативну або стагнуючу 
динаміку, що підсилює аргументацію щодо 
ефективності психотерапевтичної підтримки.

Висновки. Отримані результати засвідчу-
ють, що менталізаційні механізми виступа-
ють чутливими індикаторами терапевтичного 
впливу у військовослужбовців як у межах пси-
хотерапевтичної роботи (РОСТ), так і в умовах 
стаціонарного лікування. Найбільш стабільні 
та статистично значущі зміни зафіксовано за 
показником психічної еквівалентності, що 
відображає зниження тенденції до букваль-
ного ототожнення внутрішніх переживань із 
зовнішньою реальністю. Зменшення психічної 
еквівалентності свідчить про послаблення ког-
нітивно-афективної ригідності, редукцію ката-
строфізаційних очікувань та підвищення здат-

Таблиця 3 
Динаміка показників у клінічній групі 

Шкала M до SD до M після SD після p
Відмова від саморефлексії 9.62 3.21 9.33 3.67 0.017
Емоційне усвідомлення 10.83 3.77 10.58 4.69 0.231
Психічна еквівалентність 11.33 2.79 9.92 3.35 0.001
Регуляція афекту 8.46 2.45 7.25 3.00 0.066 
Загальний показник 40.08 9.96 37.42 11.06 0.009

Таблиця 4
Міжгрупове порівняння динаміки показників (Δ = після – до) 

Шкала H p
Відмова від саморефлексії 8.65 0.013
Емоційне усвідомлення 1.94 0.379
Психічна еквівалентність 6.15 0.046
Регуляція афекту 4.68 0.096 (тенденція)
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ності до диференціації суб’єктивного досвіду 
і об’єктивних обставин. Особливо показовим 
є те, що зазначені зміни виявлено як у групі 
військовослужбовців, які проходили РОСТ, так 
і у клінічній групі, що перебувала на стаціо-
нарному лікуванні. Це дає змогу припустити, 
що менталізація є універсальним механізмом 
психологічного відновлення в умовах трива-
лого стресу та емоційного виснаження. У клі-
нічній вибірці позитивна динаміка має більш 
виражений характер, що може пояснюватися 
вищим початковим рівнем дезадаптації та, від-
повідно, більшим потенціалом для змін. Вод-
ночас відсутність терапевтичного втручання 
супроводжується статистично значущим зрос-
танням показників відмови від саморефлексії. 
Така динаміка може інтерпретуватися як поси-
лення уникальної стратегії психологічного 
захисту, що проявляється у зменшенні готов-
ності до усвідомлення та вербалізації власних 
переживань. У контексті військової діяльності 
це може мати короткостроковий адаптивний 
характер, однак у довгостроковій перспективі 
створює ризик накопичення невідрефлексова-
ного афективного напруження та формування 
стійких дезадаптивних патернів реагування.

Показники регуляції афекту також демон-
струють позитивну тенденцію в експеримен-
тальній та клінічній групах, що свідчить про 
поступове зниження емоційної неконтрольо-
ваності та зменшення сприйняття почуттів як 
загрозливих. Хоча не всі зміни досягли висо-

кого рівня статистичної значущості, узгодже-
ність напряму динаміки вказує на системний 
характер терапевтичного впливу.

Таким чином, результати дослідження 
емпірично підтверджують ефективність пси-
хотерапевтичного та лікувального втручання 
у контексті підвищення рівня менталізації 
та оптимізації емоційної регуляції у військо-
вослужбовців. Установлено, що саме транс-
формація менталізаційних процесів, зокрема 
зниження психічної еквівалентності, є одним 
із ключових механізмів психологічного від-
новлення. Отримані дані розширюють розу-
міння ролі менталізації як центрального 
чинника психологічної адаптації в умовах 
екстремального професійного навантаження 
та можуть бути використані для подальшого 
розроблення програм психологічного супро-
воду військовослужбовців.

Отримані результати відкривають кілька 
важливих напрямів для подальших наукових 
розвідок. По-перше, доцільним є проведення 
лонгітюдних досліджень із відтермінованими 
вимірюваннями, що дасть змогу оцінити стій-
кість терапевтичного ефекту та визначити, які 
саме компоненти менталізації мають довго-
тривалу динаміку.  По-друге, перспективним 
є розширення вибірки з урахуванням різних 
категорій військовослужбовців (бойові під-
розділи, тилові служби, командний склад), що 
дасть змогу уточнити роль професійного кон-
тексту у формуванні менталізаційних патернів.
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