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Проблема діагностики та корекції негативних наслідків деструктивного впливу стресогенних 
чинників, джерелами яких є травмуючі події війни, актуалізується на тлі тривалого повномасштабного 
вторгнення рф на територію України. Важливим напрямом реабілітації осіб із посттравматичними 
розладами, які пережили бойові дії, убачається відновлення духовно-особистісних орієнтирів 
та смислів. Метою дослідження є аналіз практичного потенціалу духовності у формуванні 
векторності посттравматичного зростання особистостей, що зазнали впливу прямих бойових дій. 
Розширення можливостей реабілітації має відбуватися шляхом налагодження активної взаємодії 
з представниками релігійних організацій, із використанням здатності релігійних переконань слугувати 
джерелом сенсу, надії та емоційної стійкості. У статті проаналізовано аспекти впливу релігійних 
практик (молитва, участь у богослужіннях, духовне спілкування) на психологічне благополуччя 
та загальне здоров’я, індивідуальну адаптацію та збереження смисложиттєвих орієнтацій 
постраждалих від війни осіб, розвитку їхньої внутрішній стійкості та покращення психологічного 
стану, формування стійкого відчуття безпеки. Обґрунтовано, що духовні практики допомагають 
відшукати сенс у пережитих стражданнях, що сприяє ефективному опрацюванню травми, а молитва 
та інші духовні ритуали позитивно впливають на стан нервової системи. При цьому підтримка 
релігійної громади дає змогу мінімізувати почуття самотності й ізольованості, що позиціонуються 
одними з основних симптомів посттравматичного стресового розладу. У статті акцентується 
увага на значущості релігійної підтримки як у традиційному, так і в медіаформатах у контексті 
потужного ресурсу для подолання кризи війни, стимулювання соціальної інтеграції, зцілення осіб із 
посттравматичним стресовим розладом. 

Ключові слова: здоров’я, зцілення, Біблія, Церква, релігія, духовність, криза, капелан.

Lahodych M. M. The role of spirituality in shaping post-traumatic growth in combat 
survivors

The problem of diagnosing and correcting the negative consequences of the destructive impact of stress 
factors, the sources of which are traumatic events of war, is becoming more and more urgent against 
the background of the long-term full-scale invasion of the Russian Federation into the territory of Ukraine. 
An important direction in the rehabilitation of individuals with post-traumatic disorders who have survived 
hostilities is the restoration of spiritual and personal orientations and meanings. The purpose of the study 
is to analyze the practical potential of spirituality in the formation of the vector of post-traumatic growth 
of individuals who have been affected by direct hostilities. Expanding the possibilities of rehabilitation should 
occur by establishing active interaction with representatives of religious organizations, using the ability 
of religious beliefs to serve as a source of meaning, hope and emotional stability. It is substantiated that spiritual 
practices help to find meaning in the suffering experienced, which contributes to the effective processing 
of trauma, and prayer and other spiritual rituals have a positive effect on the state of the nervous system. 
The study highlights the current trend of digital transformation of religious experience – the phenomenon 
of media religiosity, where virtual platforms are actively used as a space for spiritual support, as a means 
of communication between believers and the denomination, including through social networks, online 
services, mobile applications and joint prayer. 
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Вступ. Посттравматичний розлад у осіб, 
які пережили психологічну травму бойових 
дій, проявляється у низці симптомів, що сут-
тєво ускладнюють функціонування людини 
та негативно впливають на взаємини з оточу-
ючими. Ізольованість, емоційне відчуження, 
неконтрольований гнів, неспроможність кому-
нікувати з представниками різних соціальних 
інститутів – усе це ускладнює процес пост-
травматичного зростання та може провокувати 
чи посилювати інші психічні розлади: три-
вожно-депресивні, афективні, адиктивні тощо. 

Психотерапевтичні методи лікування пост-
травматичного стресового розладу мають 
на меті здебільшого досягнення когнітив-
ної переоцінки травматичної події, повторне 
«проживання» пережитої експозиції за одно-
часного використання способів зниження 
поточного рівня емоційного реагування. Проте 
традиційні підходи до посттравматичного 
зростання часто не демонструють очікуваної 
ефективності. У зв’язку із цим дослідження 
ролі духовності у формуванні посттравматич-
ного зростання постраждалих осіб є надзви-
чайно актуальним, адже може обґрунтувати 
практичний вплив релігійності на відновлення 
як окремих людей, так і суспільства у цілому. 

Проблема посттравматичного зростання 
досліджується у сучасному науковому дис-
курсі в міждисциплінарному контексті. Низка 
робіт виділяє значимість духовних практик 
у підтримці життєстійкості особистості, місце 
релігійності у соціально-психологічній адап-
тації індивіда (B. Simonič, N. Klobučar [16]). 
Усвідомлення життєвих цінностей покла-
дено в основу екзистенціальної психотера-
пії (Н. Харитонова [7], K. Pargament [12]) 
та християнської психології. Низка публіка-
цій християнських авторів має на меті виді-
лення ключових духовних компонентів релігії 
для подолання травмуючих наслідків війни 
(К. Якуніна [9]).

У публікаціях сучасних дослідників 
В. Панок, В. Предко [2], М. Петрушкевич [3], 
О. Романенко [5], F. Thériault та ін. [18] від-
стежуються концепти практичної підтримки 
адаптивності у випадку тривалого впливу 
стресогенних чинників з акцентом на світо-
сприйняття особистості, її вмотивованість 
та соціалізацію. Попри накопичений досвід 

лікування пацієнтів зі стрес-асоційованими 
розладами, в умовах війни проблематика часто 
виходить за межі компетенції медицини, адже 
особистість, зіткнувшись з умовами, що стали 
причиною розладу, окрім власне внутріш-
ньопсихічної дезадаптації, опиняється також 
у стані ціннісної та моральної дезорієнтації. 

Опинившись у ситуаціях смертель-
ної загрози, загибелі бойових товаришів, 
несправедливих рішень оточуючих, особис-
тість зазнає краху ідеалів щодо людей, світу 
та самого себе, що слугує причиною потуж-
ної психологічної та душевної кризи. Окремі 
дослідження присвячено ролі медіарелігій-
ності в психологічній підтримці суспільства 
(Н. Коструба [1], A. Simms та ін. [15]), а також 
значенню релігійних практик у подоланні 
екзистенційної тривоги, утрат та невизначе-
ності шляхом духовної підтримки та соціа-
лізації (J. Peres [13], E. Talik, B. Skowroński 
[17]). Разом із тим проблема пошуку дієвих 
підходів до психологічної регенерації у часи 
війни, осмислення ролі релігії як джерела 
смислів і цінностей для життєстійкості осо-
бистості залишається маловивченою. 

Метою дослідження є аналіз практичного 
потенціалу духовності у формуванні вектор-
ності посттравматичного зростання особис-
тостей, що зазнали впливу прямих бойових 
дій.

Методи та методики дослідження. 
Методи наукового дослідження, використані 
в роботі над статтею, включали аналіз та син-
тез, узагальнення і систематизацію. Аналіз 
теоретико-методологічних наукових джерел 
дав змогу визначити ключові аспекти впливу 
духовності на психофізіологічну регенерацію 
та оцінити переваги релігійних практик у кон-
тексті осіб, що зазнали деструктивного впливу 
війни. Водночас методи синтезу, узагальнення 
і систематизації було використано для оцінки 
потенційних переваг досліджуваної концепції 
для посттравматичного зростання, виявлення 
зв’язку між релігійністю і психологічною стій-
кістю осіб із посттравматичним стресовим 
розладом. 

Результати. Упродовж різних історичних 
періодів відзначалася велика роль ціннісних, 
смислових та духовних орієнтирів у віднов-
ленні особистості після переживання екстре-
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мальних ситуацій. Звертаючись до досвіду 
різних наук: філософії, культурології, соціо-
логії, богослов’я, розкриваючи розуміння духу 
і духовного, можна упевнитися в необхідності 
включення цього розуміння в процес реабі-
літації людей, які пережили тяжку психічну 
травму, з метою забезпечення дійсної ціліс-
ності особистості, її смислоутворення, спря-
мування внутрішньої сили на зцілення [10]. 

Дух, відповідно до філософського і релігій-
ного розуміння, являє собою вищу здатність 
особистості, що відкриває можливості для 
особистісного самовизначення, ціннісно-смис-
лового творення, осмисленого перетворення 
дійсності, доповнення природної основи 
індивідуального та суспільного буття світом 
моральних та релігійних цінностей [11]. Ситу-
ація військових дій актуалізує протистояння 
понять добра і зла, що зумовлює необхід-
ність усвідомлення таких моральних понять, 
як честь (як приналежність до спільноти, 
об›єднаної специфікою діяльності, наприклад, 
військова честь) та совість (як внутрішній 
індивідуальний контроль моральних норм) [6]. 
Свідоме осмислення особистістю цих кате-
горій дає змогу зберігати особисту гідність 
у ситуаціях складного морального вибору, 
переживати відповідальність як усвідомлення 
можливих наслідків свого вибору та згоди 
з ними. При цьому, переживаючи травмую-
чий досвід в умовах бойових дій, людина не 
завжди може знайти підтримку в оточенні. 

Основним психологічним наслідком впливу 
війни на військовослужбовців та цивільне 
населення є посттравматичний стресовий 

розлад, що супроводжується підвищеною 
тривожністю, фрустрацією, апатією, депре-
сивними розладами. За інформацією Націо-
нальної служби здоровʼя України [8], у 2021 р. 
такий діагноз був офіційно зафіксований 
у 3 167 пацієнтів, у 2022 р. – у 7 051 особи, 
у 2023 р. цифра досягнула 12  494 (рис. 1). 
Очевидно, що тенденція до зростання зумов-
лена тривалою повномасштабною війною.

Водночас, як свідчать дослідження Цен-
тру громадського здоров’я [8], посттравма-
тичний розлад є одним з основних наслідків 
участі військовослужбовців у бойових діях 
(15–25%), що є наслідком гострої травми 
після боїв без належної реабілітації. Cистема 
психологічної допомоги таким особам вклю-
чає цільові підходи фізичного та психічного 
відновлення, які стимулюють до пошуку осо-
бистістю сенсів та опори, зменшення тривож-
ності, врівноваження емоційного стану. 

Однак не менш важливим аспектом реа-
білітації людей із посттравматичними роз-
ладами є відновлення духовно-особистісних 
орієнтирів та смислів пацієнтів. Холістичний, 
антропоцентричний та гуманістичний підходи 
в медицині та особливо у психіатрії дикту-
ють необхідність подальшого розширення цієї 
парадигми із включенням до неї духовного 
виміру. Розширення кордонів семантичного 
простору особистості дає змогу наповнити, 
скоригувати, частково сформувати ціннісний 
та смисловий зміст у духовне ядро людини, 
завдяки чому особистість вже здатна бачити 
орієнтири та точки опори, необхідні для від-
новлення. Для досягнення окресленої мети 
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Рис. 1. Динаміка випадків посттравматичного стресового розладу в Україні
Джерело: [8]
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можуть залучатися, зокрема, представники 
релігійних конфесій та організацій. 

Практичні програми духовного віднов-
лення здебільшого мають спрямування на 
інтеграцію релігійної та культурно-історич-
ної спадщини у процес реабілітації осіб, що 
зазнали критичного впливу війни. Зокрема, 
ветерани воєнних операцій доволі часто нада-
ють перевагу духовенству як альтернативі 
психологічної допомоги. Особливо цінним 
залучення духовенства вбачається у випадках 
необхідності обговорення проблем психічного 
здоров’я, взаємин, пережитих травм. У релі-
гійних пацієнтів-військовослужбовців концепт 
віри детермінує систему переконань, сенсів 
та цінностей, у тому числі відносно дефініцій 
страждання та провини. 

Про зростання в Україні значимості релі-
гії та духовності з початком повномасштаб-
ної війни свідчать результати дослідження 
Центру Разумкова у 2024 р. [4]: на початку 
війни, у 2022 р., відсоток респондентів, хто 
вважав себе вірянами, зріс до 74% порівняно 
з 68% у 2021 р. При цьому в 2023 р. показник 
дещо знизився – до 70,5%, а в 2024 р. знову 
досягнув 68% (рис. 2). Розглядаючи духо-
вність як потужний ресурс для подолання 
незалежно від культурно-релігійної прина-
лежності, можна переконливо стверджувати, 
що зіткнення з кризою є основним чинником 
звернення до релігії. 

Окрім того, духовність є важливим ресур-
сом у ситуації хронічного стресу, посттравма-
тичних розладів та відновлення. Як переко-
нують авторитетні дослідження [12], духовно 
орієнтовані підходи до посттравматичного 
зростання особистості мають бути зорієнто-
вані на формування духовного діалогу із залу-
ченням конкретних практик чи технік, осно-
вним з яких є молитва, у тому числі спільна. 

На жаль, в українських реаліях релігія 
поки не стала основною стратегією подо-
лання посттравматичних розладів. Саме 
тому, згідно з вищевикладеними результа-
тами дослідження Центру Разумкова, у цен-
тральних і східних регіонах  України з почат-
ком війни зросла кількість людей, хто вважає 
себе вірянами (порівняно з 2021 р.), а вже 
у 2023 і 2024 рр. цей показник повернувся 
до рівня 2021-го. При цьому «традиційно 
рівень релігійності є вищим у старших віко-
вих групах порівняно з молодшими (у 2024 р. 
найменше вірян серед 18–24-річних – 52%, 
тоді як в інших вікових групах – від 61% 
до 76%)» [4].

Духовно-просвітницький і літургійний 
(богослужбовий) аспекти служіння військо-
вого священника необхідні для повноцінного 
опікування виховання християнського воїна 
з твердим світоглядом. Іншими словами, капе-
лану недостатньо лише проводити молебні, 
сповідувати і причащати військовослужбовців, 
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Джерело: [4]
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важливою є і його світоглядна робота. Щодо 
посттравматичного зростання ціль церковної 
реабілітації дещо відрізняється від медич-
ної, розширюючи мету повернення людини 
у суспільство, сім›ю, до повноцінного життя 
наративами «порятунку душі». Оскільки про-
тиріччя між цими цілями немає, Церква спря-
мовує зусилля на духовні бесіди, сповідання 
помислів та інші аскетичні практики, покли-
кані допомогти людині через покаяння зна-
йти себе, відшукати мир із Богом, прийнявши 
все, що сталося, як Промисл Божий і отримати 
благодатну допомогу на лікування душевних 
та тілесних ран. Зокрема, Соборування або 
таїнство Єлеосвячення подає людині Боже-
ственну благодать, невидимо лікуючи її люд-
ську природу, а у таїнстві Причастя віруючий 
християнин долучається до Тіла і Крові Хрис-
тових, з›єднується з Христом, невидимо обо-
жнюється Божественною благодаттю. Це дає 
сили для подальшої внутрішньої боротьби 
з тривалими психологічними наслідками 
бойових дій як для військовослужбовців, так 
і для цивільних очевидців бойових дій.

Необхідно зауважити, що церковну систему 
реабілітації не слід розглядати як набір тех-
нік і духовних практик, проходячи які людина 
домагається якихось очікуваних результатів. 
У цьому полягає кардинальна відмінність 
християнського аскетизму від східних релігій-
них духовних практик (йоги, медитації), адже 
духовність не діє на людину «автоматично», 
незалежно від стану його тілесної або душев-
ної природи, її морального стану, духовної 
досвідченості чи інших чинників. Тому цер-
ковна реабілітація людей із посттравматичним 
стресовим розладом не зводиться до одужання 
людини в медичному розумінні. Божественна 
благодать через церковні обряди діє для гар-
монії душі та тіла, створення ціннісно-смис-
лової опори для подальшого одужання. Зре-
штою, духовна реабілітація осіб, які пережили 
травмуючі події, у жодному разі не відкидає 
медичної (фармакологічної, психіатричної чи 
іншої) допомоги, пропонуючи зі свого боку 
додаткові засоби для духовного одужання 
і зростання людини.

На тлі глобальної комунікаційної динаміки 
релігія не обмежується храмами та тради-
ційними спільнотами, активно інтегруючись 

у цифровий простір для більшої залученості 
до життя Церкви, спільної молитви, духовного 
супроводу, підтримки ціннісно-смислових 
концептів у кризових та екстремальних ситу-
аціях під час війни, що дає змогу надати сенс 
випробуванням [14]. Новий формат релігій-
ного життя – медіарелігійність – максимально 
враховує сучасну реальність, водночас ці тех-
нології змінюють сам характер духовних прак-
тик, де медіапростір виступає каналом тран-
сляції релігії (наприклад, соціальні мережі) 
та формування нових релігійних практик (вір-
туальні молитовні спільноти, мобільні засто-
сунки для молитви, цифрові паломництва). 
При цьому характерним явищем стає медіати-
зація релігійних лідерів, виступи яких часто 
набувають вірусного поширення. Активно 
впливаючи на світогляд широкої аудиторії, 
медіаполе стає майданчиком для дискусій 
та функціонування релігійності як ціннісної 
орієнтації особистості.

Підсумовуючи, доцільно закцентувати, що 
тоді як для одних особистостей духовні пере-
конання можуть бути тимчасово послаблені 
через травмуючі події, для інших складні 
обставини можуть стати ресурсом для зміц-
нення релігійності. У цілому вплив духо-
вності в часі посттравматичного зростання 
призводить до посиленого відчуття безпеки, 
контролю над власним життям, віднайдення 
його сенсу. Розпізнавання нових ціннос-
тей та смислів у ході переживання наслідків 
травми за допомогою релігії може дати людині 
змогу відчути емоційне полегшення та сфор-
мувати нову позитивно зорієнтовану філосо-
фію життя.

Висновки. У часи тривалих воєнних кон-
фліктів на духовність покладається реаліза-
ція ціннісно-смислової функції, що дає змогу 
постраждалим від бойових дій та інших 
травмуючих подій особам осмислити реаль-
ність, відшукати сенси та надію, розвинути 
внутрішню стійкість. Релігійні практики 
сприяють практичному подоланню втрат, 
екзистенційних криз і відчуття невизначе-
ності, водночас сформовані духовні цінності 
детермінують основний моральний вибір 
людини, сприяючи емпатії, солідарності, 
гуманізму навіть у складних умовах воєнного 
протистояння. 
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Цифрові технології трансформують релі-
гійний досвід сучасників, створюючи умови 
для консолідації та підтримки зв’язку між віря-
нами та їхньою конфесією, нівелюючи просто-
рові та інші обмеження, через участь в онлайн-
богослужіннях, спільних молитвах, комунікації 
у соціальних мережах. Це на практиці допо-
магає людям, які пережили травмуючі події 
війни, відшукати нові ресурси та сенси для 
посттравматичного зростання, укріпити пси-

хологічну резильєнтність та адаптуватися до 
нових життєвих реалій. Таким чином, релі-
гійність в умовах війни вбачається не лише 
базовою духовною опорою, а й значущим сус-
пільним чинником, що впливає на соціальну 
єдність, моральний вибір і психологічну стій-
кість. Зазначене актуалізує потребу подальших 
практичних розробок ефективного застосу-
вання духовного потенціалу в повоєнному від-
новленні українського суспільства. 
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