
247

Серія: Педагогіка та психологія (ISSN 3041-2021 (Print), 3041-203X (Online))

© Порпуліт О. О., 2025
Стаття поширюється на умовах ліцензії CC BY 4.0

УДК 159.922.8:316.77:004.738.5	 DOI https://doi.org/10.32782/3041-2021/2025-4-33

Емоційний інтелект як чинник медіастійкості юнаків  
у ситуаціях інформаційного перевантаження під час війни

Порпуліт О. О.
кандидат філологічних наук, доцент,

доцент кафедри соціальної психології
Одеського національного університету імені І. І. Мечникова

ORCID ID: 0000-0002-5118-305X

Мета дослідження – вивчити вплив емоційного інтелекту на медіастійкість підлітків чоловічої 
статі за умов інформаційного перевантаження, що особливо актуально в контексті воєнного конфлікту 
в Україні. Дослідження зосереджено на взаємодії трьох психологічних конструктів – емоційного 
інтелекту, психологічної резильєнтності та медіастійкості – як ключових факторів адаптивного 
функціонування в насиченому інформаційному середовищі.

Вибірку становлять 84 підлітки віком 15–17 років, що характеризуються інтенсивним 
споживанням медіаконтенту та культурними обмеженнями щодо прояву емоцій. Емоційний інтелект 
оцінювали за допомогою TMMS-24, психологічну резильєнтність – CD-RISC-10, а медіастійкість – 
проксі-версією шкали Proxy-IC, що містить три домени: критичне сприйняття інформації, контроль 
уваги та емоційну регуляцію.

Результати показали, що емоційна ясність та здатність до емоційного відновлення зменшують 
вразливість підлітків до емоційно заряджених і потенційно маніпулятивних медіаповідомлень. 
Кореляційний аналіз виявив значущі зв’язки між компонентами емоційного інтелекту, загальною 
резильєнтністю та медіастійкістю, причому управління увагою та емоційна регуляція виявилися 
найбільш вразливими аспектами.

Дослідження демонструє центральну роль емоційного інтелекту та психологічної стійкості 
у формуванні медіастійкості підлітків в умовах інтенсивного інформаційного впливу.

Ключові слова: емоційний інтелект, психологічна резильєнтність, медіастійкість, підлітки, 
інформаційне перевантаження.

Porpulit O. O. Emotional intelligence as a factor in media resilience of young men  
in situations of information overload during war

This study investigates the influence of emotional intelligence on media resilience among male adolescents 
under conditions of information overload, which is particularly relevant in the context of the ongoing military 
conflict in Ukraine. The research focuses on the interaction of three psychological constructs – emotional 
intelligence, psychological resilience, and media resilience – as key factors enabling adaptive functioning in 
information-rich environments.

The sample included 84 adolescents aged 15–17, characterized by intensive media consumption 
and cultural constraints regarding emotional expression. Emotional intelligence was measured using 
the TMMS-24, psychological resilience with the CD-RISC-10, and media resilience with a proxy version 
of the Proxy-IC scale, encompassing three domains: critical information appraisal, attention control, 
and emotional regulation.

Findings indicated that emotional clarity and the ability to recover effectively reduce adolescents’ 
vulnerability to emotionally charged and potentially manipulative media content. Correlational analysis 
revealed significant associations between components of emotional intelligence, overall resilience, and media 
resilience, with attention control and emotional regulation identified as the most vulnerable dimensions.

The study highlights the central role of emotional intelligence and psychological resilience in shaping 
adolescents’ media resilience under intensive information exposure, emphasizing the importance of these 
constructs for adaptive functioning in high-stress media environments.

Keywords: emotional intelligence, psychological resilience, media resilience, adolescents, information 
overload.
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Вступ. У контексті повномасштабної війни 
в Україні інформаційне середовище характе-
ризується підвищеною інтенсивністю, фраг-
ментарністю та емоційною насиченістю, що 
зумовлює посилення психологічних ризиків 
для підліткової аудиторії. Зарубіжні роботи 
з психології медіавпливів [14; 16] засвідчують, 
що інформаційне перевантаження та повто-
рювані стресогенні повідомлення підвищують 
рівень тривожності, знижують когнітивний 
контроль і сприяють використанню автоматизо-
ваних, поверхневих стратегій обробки інформа-
ції. У воєнних умовах ці ефекти посилюються 
через надмірну емоційність медіаконтенту, що 
підкреслюють українські дослідники воєнної 
комунікації та інформаційної психології.

Вивчення психологічних механізмів меді-
астійкості потребує аналізу кількох клю-
чових наукових напрямів. Першим із них 
є дослідження емоційного інтелекту (далі – ЕІ). 
У роботах P. Salovey та J. Mayer [20] ЕІ визна-
чено як здатність ідентифікувати, інтерпрету-
вати та регулювати емоції в процесі ухвалення 
рішень. Розширена модель Д. Goleman [12] 
трактує ЕІ як сукупність емоційних і соціаль-
них компетентностей, що забезпечують адап-
тивну поведінку та саморегуляцію. Подальші 
емпіричні дослідження [8; 17] демонструють, 
що високий рівень ЕІ корелює зі стресостій-
кістю, емоційною гнучкістю та зниженням чут-
ливості до тривожних стимулів, що особливо 
актуально для підлітків у кризових ситуаціях.

Гендерні аспекти ЕІ також стали предметом 
міжкультурних досліджень. Зокрема, роботи 
N. Brody [9], C. Fischer, М. Kret, J. Broekens [11] 
та M. Ciarrochi [10] підтверджують, що відмін-
ності в показниках ЕІ можуть бути пов’язані із 
соціально-рольовими очікуваннями, а не з біо-
логічними чинниками. Українські автори [5] 
підкреслюють, що андрогінний тип гендерної 
ідентичності асоціюється з підвищеною емо-
ційною пластичністю та розвиненими нави-
чками емоційної саморегуляції, що робить цей 
тип особливо релевантним у контексті форму-
вання медіастійкості юнаків.

Другим вагомим напрямом є дослідження 
медіаграмотності та інформаційної компетент-
ності. Модель критичного мислення в медіакон-
тексті, запропонована R. Hobbs [13], розглядає 
медіаграмотність як набір когнітивних умінь 

аналізувати структуру медіаповідомлень, іден-
тифікувати маніпулятивні техніки та оцінювати 
достовірність джерел. У подальших емпіричних 
дослідженнях [7; 18] наголошено, що розви-
ток медіааналітичних навичок є ключовим чин-
ником зниження вразливості до дезінформації.

Паралельно у вітчизняній науковій літе-
ратурі розробляють підходи до визначення 
медіаграмотності як базового когнітивного 
підґрунтя інформаційної стійкості. В. Іванов 
трактує медіаграмотність як сукупність умінь 
критично інтерпретувати медіаповідомлення, 
усвідомлювати механізми медіавпливу та від-
повідально взаємодіяти із цифровим середо- 
вищем [2]. Розширені підходи, представ-
лені в працях К. Шворак та І. Карпік, містять 
поняття медіагігієни та медіаімунітету, що 
відображають здатність особистості проти- 
діяти навіюванню, дезінформації та маніпуля-
ціям [6]. О.  Ільченко [3] та О. Волошенюк [4] 
акцентують на необхідності поєднання ког-
нітивних навичок аналізу медіатекстів із 
розумінням символічних кодів, ідеологічної 
зумовленості медіапродукції та принципів 
критичного осмислення інформації. 

У фокусі окресленого наукового напряму 
особливу роль відіграє поняття медіастій-
кості. У працях Н. Бондаренко медіастійкість 
розглядається як здатність особистості під-
тримувати критичність мислення та раціо-
нальні моделі оцінювання інформації в умо-
вах фрагментарного цифрового сприймання, 
«кліповості» мислення та зниження інтересу 
до рефлексивного читання. Дослідниця під-
креслює, що сучасному суспільству необхідні 
«технологічні й медіаграмотні, медіастійкі, 
креативні» особистості [1, с. 16], здатні про-
тидіяти деструктивним впливам та зберігати 
когнітивну послідовність. Так, медіастійкість 
розглядається як інтегративний конструкт, 
що поєднує когнітивні вміння медіаграмот-
ності з психологічними характеристиками – 
насамперед емоційною саморегуляцією, реф-
лексивністю та гнучкістю.

Третім важливим блоком для теоретичного 
підґрунтя медіастійкості є концепт резильєнт-
ності. У класичних працях A. Masten  [15], 
M. Rutter [19], S.  Zimmerman [21] резильєнт-
ність визначається як здатність людини під-
тримувати адаптивне функціонування навіть  
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за умов хронічного стресу та непередбачу- 
ваних загроз. У межах психології екстремаль-
них ситуацій зазначається, що резильєнтність 
ґрунтується на поєднанні індивідуальних само-
регуляційних ресурсів, ефективних копінг-
стратегій та соціального підтримувального 
середовища. В умовах воєнної комунікації ці 
механізми сприяють збереженню когнітивної 
цілісності та підвищують стійкість до інфор-
маційно-психологічних впливів.

Так, аналіз сучасних наукових досліджень 
свідчить, що медіастійкість постає як багато-
вимірний психологічний конструкт, який інте-
грує такі ключові компоненти, як емоційний 
інтелект, медіаграмотність та резильєнтність. 
Синергія цих складників визначає здатність 
підлітків адаптивно функціонувати в умо-
вах високого інформаційного та емоційного 
навантаження, ефективно протидіяти дезін-
формації і зберігати когнітивну цілісність 
у стресогенному медіапросторі.

Урахування специфіки юнацького віку 
та інтенсивності медіаспоживання серед 
хлопців-підлітків підкреслює актуальність 
дослідження саме цієї групи. Їхня потенційно 
нижча емоційна рефлексивність, а також 
культурні та соціальні обмеження щодо про-
яву емоцій зумовлюють підвищену вразли-
вість до інформаційного перевантаження. 
У воєнних умовах, коли медіапростір насиче-
ний емоційно зарядженими повідомленнями 
та потенційно маніпулятивним контентом, 
дослідження механізмів взаємодії емоційного 
інтелекту та медіастійкості набуває критич-
ного значення для забезпечення психологічної 
безпеки підлітків та формування ефективних 
когнітивно-емоційних стратегій поведінки.

Отже, вивчення емоційного інтелекту 
та медіастійкості в групі підлітків чоловічої 
статі є науково обґрунтованим, методологічно 
доцільним і практично актуальним у сучас-
них українських реаліях, оскільки дає змогу 
окреслити механізми адаптивної поведінки 
у високостресових інформаційних умовах.

Мета дослідження – з’ясувати вплив емо-
ційного інтелекту на медіастійкість підлітків 
в умовах інформаційного перевантаження, 
характерного для воєнного часу в Укра-
їні. Для реалізації поставленої мети визна-
чено такі завдання: оцінити рівень емоцій-

ного інтелекту за допомогою TMMS-24 (Trait 
Meta-Mood Scale, українська адаптація); вимі-
ряти загальну психологічну стійкість із вико-
ристанням CD-RISC-10 (Connor-Davidson 
Resilience Scale, українська адаптація); 
дослідити інформаційну стійкість за допо-
могою Proxy-IC – короткої дослідницької 
шкали, що охоплює три ключові аспекти вза-
ємодії з медіа: критичне сприйняття інфор-
мації, контроль уваги та емоційну саморегу-
ляцію; проаналізувати кореляційні зв’язки 
між емоційним інтелектом, резильєнтністю 
та медіастійкістю; інтерпретувати результати 
з урахуванням специфіки інформаційного 
середовища, у якому перебувають підлітки 
в умовах збройного конфлікту.

Методи та методики дослідження. 
У дослідженні взяли участь 84 хлопці віком 
15–17 років. Вибірка була цілеспрямованою, 
оскільки підлітки цього віку характеризу-
ються високою інтенсивністю користування 
соціальними мережами, нижчим рівнем емо-
ційної рефлексивності порівняно з одноліт-
ками жіночої статі, частіше демонструють 
імпульсивні реакції на інформаційні тригери 
та підвищену емоційну вразливість до воєн-
них новин і тривожних медіатонів. Ураху-
вання цих особливостей робить досліджувану 
групу потенційно більш вразливою та науково 
релевантною для оцінки медіастійкості.

Дослідження проводилося у форматі анке-
тування з індивідуальним введенням кож-
ного інструмента. Учасники заповнювали 
такі шкали: TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale, 
українська адаптація) для оцінки трьох компо-
нентів емоційного інтелекту – усвідомлення 
емоцій, їх регуляції та використання емо-
цій для мислення і поведінки; CD-RISC-10 
(Connor-Davidson Resilience Scale, українська 
адаптація) для вимірювання загальної психо-
логічної стійкості.

Для оцінки медіастійкості застосовано 
Proxy-версію шкали інформаційної стійкості 
(Proxy-IC), яка інтегрує когнітивні та емоційні 
аспекти взаємодії підлітка з медіапростором. 
Використання Proxy-інструмента зумовлене 
відсутністю стандартизованої та адаптованої 
в Україні шкали медіастійкості, а також потре-
бою швидкого скринінгу здатності підлітків 
протистояти інформаційному тиску.
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Proxy-IC оцінює медіастійкість через три 
інтегровані блоки, що відображають ключові 
компоненти адаптивної поведінки в умовах 
інформаційного перевантаження. Перший 
блок спрямований на критичне сприйняття 
інформації, тобто на здатність підлітка аналі-
зувати джерела, перевіряти достовірність пові-
домлень і розпізнавати маніпуляції. Напри-
клад, учасників просили оцінити, як часто 
вони перевіряють інформацію з різних джерел 
перед тим, як їй довіряти, або чи помічають 
вони спроби маніпуляції в медіаповідомлен-
нях. Другий блок, що відповідає за управління 
увагою, відображає здатність концентруватися 
на важливому контенті, ігнорувати надмірну 
або потенційно деструктивну інформацію 
та контролювати схильність до безперерв-
ного перегляду медіа (doomscrolling). У цьому 
блоці учасників запитували, як часто вони 
відволікаються на непотрібні повідомлення 
в соцмережах або чи вдається їм свідомо 
вимикати інформаційний потік, щоб зосе-
редитися на важливому. Третій блок оцінює 
емоційну регуляцію, тобто здатність контро- 
лювати власні емоційні реакції на медіапові-
домлення та уникати паніки чи імпульсивних 
рішень у відповідь на тривожний або прово-
каційний контент. Наприклад, учасники оці-
нювали, як часто вони зберігають спокій, коли 
бачать тривожні новини, або чи вдається їм 
не реагувати на провокаційні повідомлення.

Кожен складник оцінювали за 5-бальною 
шкалою, а результати інтерпретували так: 
4,0–5,0 бала відповідало високій медіастій-
кості; 3,0–3,9 – середній рівень; менш ніж 
3,0 – низька медіастійкість та висока вразли-
вість до інформаційного впливу.

Отже, Proxy-IC дала змогу комплексно оці-
нити медіастійкість підлітків, інтегруючи ког-
нітивні та емоційні компоненти, що забезпечує 
глибоке розуміння механізмів адаптивної пове-
дінки в сучасному високостресовому інформа-
ційному середовищі та воєнному контексті.

Результати. Оцінка трьох ключових компо-
нентів емоційного інтелекту серед 84 учасни-
ків демонструє неоднорідний рівень розвитку 
емоційної обізнаності, ясності та регуляції.

Emotional Attention (M = 3,28, SD = 0,61) 
відображає здатність підлітків помічати власні 
емоційні стани в момент їх виникнення. 

Високий рівень уваги до емоцій зафіксовано 
в 19 учасників (22,6%), що свідчить про їхню 
майже постійну здатність усвідомлювати, коли 
інформація або медіаповідомлення викли-
кає тривогу, неприємні відчуття або емоційне 
«зачіпання». Ця здатність сприяє розвитку 
самосвідомості, проте іноді може призводити 
до емоційного перенавантаження. Серед тих, 
хто має низький рівень уваги до емоцій (18 
учасників, 21,4%), спостерігається недостатня 
ідентифікація власного емоційного стану, що 
підвищує вразливість до тривожних та маніпу-
лятивних медіаповідомлень.

Emotional Clarity (M = 2,94, SD = 0,67) 
є свідченням спроможності підлітків ана-
лізувати та інтерпретувати власні емоції. 
34,6% респондентів продемонстрували низький 
рівень цього компонента, що означає труднощі 
в розрізненні страху, тривоги, злості або висна-
ження – ці стани часто сприймаються як єдине 
«мені погано». Нерозрізнення емоцій безпосе-
редньо підвищує чутливість до емоційних три-
герів у медіапросторі. Високий рівень ясності 
емоцій (13 учасників, 15,4%) дає змогу підліт-
кам більш ефективно справлятися з емоційним 
навантаженням, пов’язаним із воєнними нови-
нами, оскільки вони здатні визначати, які саме 
емоції виникають і що їх провокує.

Emotional Repair (M = 2,76, SD = 0,58) оці-
нює здатність зменшувати інтенсивність нега-
тивних емоцій або відновлювати емоційний 
баланс. 41% учасників продемонстрували 
низький рівень цього компонента, що вка-
зує на труднощі із «самозаспокоєнням» після 
перегляду важкої інформації: вони довше 
залишаються в стані тривоги після новин про 
обстріли, важко перемикають увагу, більш 
вразливі до інформаційних маніпуляцій 
і схильні до емоційного виснаження. Висо-
кий рівень регуляції емоцій зафіксовано лише 
в 11 учасників (13%), що формує групу з най-
нижчим ризиком інформаційної дестабілізації 
та емоційної вразливості.

Отже, результати TMMS-24 свідчать про те, 
що значна частина підлітків демонструє обме-
жену здатність усвідомлювати та регулювати 
власні емоційні стани, що має вагоме значення 
для їх медіастійкості та здатності протистояти 
інформаційному навантаженню в сучасному 
воєнному контексті.
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Оцінка загальної психологічної стійкості за 
шкалою CD-RISC-10 серед 84 підлітків пока-
зала середній рівень M = 2,98 (SD  =  0,53). 
Високу стійкість продемонстрували 16 учас-
ників (19%), середній рівень – 46 (55%), 
низьку – 22 (26%). Резильєнтність відображає 
здатність швидко адаптуватися до стресових 
ситуацій, долати труднощі та зберігати пси-
хологічний баланс. Низький рівень стійкості 
в четвертій частини вибірки свідчить про під-
вищену чутливість до інформаційних загроз: 
ці підлітки гостріше реагують на новини 
з емоційним навантаженням, як-от повідо-
млення про загрози, втрати чи насильство. 
Високий рівень резильєнтності забезпечує 
ефективний контроль тривоги та раціоналіза-
цію інформаційних подій, що значно знижує 
ризик емоційного виснаження.

Медіастійкість, оцінена за допомогою спро-
щеної версії Proxy-IC, розглядалася через три 
взаємопов’язані компоненти: критичне сприй-
няття інформації, управління увагою та емо-
ційну регуляцію.

Критичне сприйняття інформації (M = 3,12)  
відображає здатність підлітків аналізувати дже- 
рела та перевіряти достовірність повідомлень, 
розпізнавати маніпуляції та відрізняти факти 
від суджень. У групи з низьким рівнем (28 учас-
ників, 33%) спостерігалися труднощі з пере-
віркою джерел, легка емоційна реактивність 
на заголовки та недостатня здатність помічати 
маніпулятивні мовні конструкції. Високий 
рівень критичного сприйняття (13  учасників, 
16%) проявлявся в умінні аналізувати інфор-
мацію та розпізнавати її потенційний вплив,  
проте переважно на інтуїтивному рівні.

Управління увагою (M = 2,84) виявилося 
найбільш уразливим компонентом. 46% під-
літків не вміли ефективно контролювати час 
перебування в медіа, демонструючи затяж-
ний doomscrolling, погіршення концентрації 
після перегляду новин та труднощі з усвідом-
леним «вимкненням» інформаційного потоку. 
Це  створює сприятливі умови для когнітив-
ного й емоційного виснаження.

Емоційна регуляція в медіапросторі 
(M  =  2,41) відображає здатність швидко від-
новлювати емоційний баланс після контакту 
з тривожним контентом. 67% учасників про-
демонстрували низький рівень регуляції, що 
вказує на підвищену тривожність, схильність 
до  паніки та труднощі з утриманням «емоцій-
ного фільтра». Лише 8% учасників мали висо-
кий рівень емоційної саморегуляції, що забез-
печує найнижчий ризик інформаційного стресу.

Інтеграція результатів TMMS-24, CD-RISC-10  
та Proxy-IC показує, що емоційний інтелект 
визначає здатність до емоційної медіастій-
кості, а загальна психологічна стійкість коре-
лює із здатністю протистояти інформаційному 
навантаженню. Найбільш критичними зонами 
у вибірці є низький рівень емоційної регуляції 
(67%) та недостатній контроль уваги (46%), 
що визначає основні ризики для когнітивного 
та емоційного благополуччя підлітків у кон-
тексті воєнного інформаційного середовища.

Перед проведенням кореляційного аналізу 
отримано описові показники за трьома осно-
вними інструментами: TMMS‑24 для оцінки 
компонентів емоційного інтелекту (увага до 
емоцій, ясність емоцій, регуляція емоцій), 
CD‑RISC‑10 для загальної психологічної стій-

Таблиця 1
Кореляційні зв’язки між показниками емоційного інтелекту, резильєнтності  

та медіастійкості
Показники r Пояснення

Emotional Clarity ↔  
Емоційна регуляція в медіапросторі 0,47

Що краще підліток розуміє власні емоції, то ефек-
тивніше він контролює реакції на емоційно забарв-
лені новини

Emotional Repair ↔ Контроль уваги 0,42
Розвинена здатність до емоційного відновлення 
зменшує ризик тривалого неконтрольованого пере-
гляду тривожного медіаконтенту (doomscrolling)

Загальна резильєнтність  
(CD‑RISC‑10) ↔ Загальна медіастійкість 0,51

Психологічно стійкі підлітки менш вразливі до 
інформаційного тиску та краще адаптуються до 
інтенсивного медіапростору

Emotional Repair ↔ Резильєнтність 0,49 Емоційна саморегуляція є ключовим механізмом 
психологічної витривалості та стійкості до медійних 
стресорів 
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кості та Proxy‑IC як інтегрованої оцінки меді-
астійкості підлітків.

Результати дали виявити індивідуальні осо-
бливості учасників у сенсі емоційної рефлек-
сивності та психологічної стійкості, а також 
критичні зони в медіаспоживанні – зокрема, 
низький рівень управління увагою та емоційної 
регуляції при контакті з інформаційно насиче-
ним контентом. Кореляційний аналіз дав змогу 
визначити, які механізми емоційного інтелекту 
та психологічної стійкості найбільше вплива-
ють на медіастійкість підлітків (табл. 1).

Аналіз демонструє значний внесок емоцій-
ного інтелекту у формування медіастійкості. 
Зокрема, здатність усвідомлювати та інтер-
претувати власні емоційні стани (Emotional 
Clarity) прямо корелює з емоційною регуля-
цією в медіапросторі. Розвинена здатність до 
емоційного відновлення (Emotional Repair) 
сприяє більш ефективному контролю уваги 
та зменшує ризик інформаційного висна-
ження. Отримані дані підтверджують, що 
емоційний інтелект є ключовим фактором 
медіастійкості підлітків у високостресовому 
інформаційному середовищі, що особливо 
актуально під час воєнних дій.

Значна частка учасників із низьким рівнем 
емоційної регуляції (41% за TMMS‑24 та 67% 
за Proxy‑IC) свідчить про підвищену вразли-
вість хлопців-підлітків до негативних меді-
астимулів. Насичені емоційними тригерами 
медіаповідомлення (руйнування, новини про 
бойові дії, загрози) підсилюють ризики вто-
ринної травматизації, тривожності та когні-
тивної дезорієнтації.

Установлений кореляційний зв’язок між 
ясністю емоцій та емоційною регуляцією в меді-
апросторі (r = 0,47) демонструє, що здатність 
адекватно ідентифікувати власні емоції є клю-
човим механізмом опору інформаційному пере-
вантаженню. 34,6% респондентів із низькою 
ясністю емоцій відчувають труднощі в навігації 
в умовах медійно породженої невизначеності.

Управління увагою виявилося найвразливі-
шим компонентом: 46% учасників не можуть 
ефективно контролювати фокус та припиняти 
перегляд неперевіреної інформації. У контек-
сті воєнного часу це проявляється у феномені 
doomscrolling, що сприяє розвитку інформа-
ційного виснаження та емоційного вигорання. 

Кореляція з емоційною регуляцією (r = 0,42) 
вказує, що обмежені можливості емоційної 
компенсації підсилюють вплив тривожних 
медіастимулів.

Загальна психологічна резильєнтність 
є важливим міжсистемним чинником: коре-
ляція з медіастійкістю (r = 0,51) демонструє, 
що підлітки з високою здатністю до адаптації 
та психологічного відновлення є менш враз-
ливими до інформаційного тиску. Для україн-
ського контексту резильєнтність має не лише 
психологічне, а й соціальне значення, оскільки 
поєднує механізми виживання та адаптації.

Представлений кореляційний аналіз демон-
струє системні взаємозв’язки між компонен-
тами емоційного інтелекту, загальною психо-
логічною резильєнтністю та медіастійкістю 
підлітків. Найбільш виражені кореляції свід-
чать, що емоційна ясність та здатність до емо-
ційного відновлення є ключовими емоційно-
регуляторними механізмами, які визначають 
стійкість до інформаційних стресорів. Резуль-
тати також підтверджують роль резильєнт-
ності як інтегративного чинника, що посилює 
можливість протистояти негативним медійним 
впливам і знижує ризик неконтрольованого 
інформаційного споживання. Так, емоцій-
ний інтелект і резильєнтність функціонують 
як взаємопов’язані психологічні ресурси, що 
визначають рівень медіастійкості в умовах 
інформаційної турбулентності воєнного часу.

Висновки. Результати проведеного дослі-
дження засвідчили, що емоційний інтелект 
є суттєвим психологічним чинником, який 
впливає на здатність підлітків зберігати 
стійкість в умовах інформаційного пере-
вантаження. Компоненти емоційного інте-
лекту – емоційна ясність та емоційне віднов-
лення – виявили тісний зв’язок із контролем 
уваги та емоційною регуляцією в медіапрос-
торі. Це свідчить про те, що підлітки, які 
краще розуміють і регулюють власні емоції, 
рідше зазнають впливу тривожних медіасти-
мулів та демонструють більш адаптивні стра-
тегії інформаційного споживання.

Загальна психологічна резильєнтність 
також відіграє важливу роль, оскільки під-
силює здатність підлітків протидіяти інфор-
маційному тиску та підтримувати емоційну 
рівновагу в умовах дедалі більшої медійної 
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турбулентності. Отримані дані вказують на 
підвищену уразливість підлітків у ситуаціях 
воєнного часу, де інформаційне середовище 
характеризується емоційною насиченістю 
та високим рівнем стресогенності.

Узагальнюючи, можна стверджувати, що 
розвиток емоційної саморегуляції та рези-
льєнтності є важливим психологічним ресур-

сом підлітків, який сприяє формуванню їхньої 
медіастійкості та знижує негативний вплив 
надмірного інформаційного навантаження. Це 
підкреслює значущість подальших емпірич-
них досліджень, спрямованих на поглиблене 
вивчення механізмів емоційної та інформа-
ційної стійкості в умовах воєнних соціальних 
трансформацій.
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