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У статті зроблена спроба комплексно визначити поняття ментального здоров’я через аналіз 
нормативно-правової бази та концептуальних підходів щодо визначення ментального здоров’я здобувачів 
вищої освіти в умовах воєнного часу в сучасному науковому дискурсі.

З’ясовано, що терміни «психічне» та «ментальне» здоров’я часто використовуються як синоніми, 
проте останній набуває поширення завдяки своїй більшій комплексності. Проблематика психічного 
здоров’я є актуальною як у науковому, так і в практичному вимірі. Подолання викликів воєнного часу 
актуалізують проблеми збереження, підтримки та відновлення ментального здоров’я, яке охоплює 
кілька ключових компонентів: здатність долати щоденні стресові ситуації, зумовлені війною; навички 
вибудовувати та підтримувати міжособистісні стосунки; уміння ефективно вести професійну 
та соціальну діяльність; можливість реалізувати власний потенціал у надзвичайних умовах тощо. 
У статті наголошується, що державна політика реагує на виклики підтримки ментального здоров’я, 
що відображено в затвердженні низки ключових документів: Закону України «Про систему охорони 
психічного здоров’я в Україні», Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні до 2030 року, 
Національної програми психічного здоров’я та психосоціальної підтримки та інших. Всеукраїнська 
програма «Ти як?», ініційована Оленою Зеленською, є важливим кроком у формуванні культури 
піклування про ментальне здоров’я. На освітні заклади покладається ключова функція в реалізації 
державної політики, оскільки вони є осередками формування життєстійкості та навчання прийомів 
самодопомоги. Це передбачає як включення складників психосоціальної підтримки в освітні програми, 
так і підвищення кваліфікації здобувачів вищої освіти та освітян. У висновках автори доводять, 
що збереження ментального здоров’я здобувачів вищої освіти в кризових умовах є стратегічним 
пріоритетом, який вимагає системної реалізації через поєднання законодавчих, навчальних 
та психологічних заходів.

Ключові слова: ментальне здоров’я, психічне здоров’я, Закон України, здобувачі вищої освіти, 
Концепція, воєнний час.

Oliinyk О. М., Soloshenko О. М. Mental health of higher education students in wartime: 
normative and conceptual dimensions 

The article attempts a comprehensive definition of the concept of mental health through an analysis 
of the regulatory framework and conceptual approaches regarding higher education students in wartime within 
modern scientific discourse. It is established that the terms “psychological” and “mental” health are often 
used as synonyms; however, the latter is becoming more widespread due to its greater complexity. The issue 
of mental health is relevant in both scientific and practical dimensions. Overcoming wartime challenges 
actualizes the problems of preserving, supporting, and restoring mental health, which encompasses several 
key components: the ability to cope with daily stress caused by war; skills to build and maintain interpersonal 
relationships; the ability to effectively perform professional and social functions; and the opportunity to realize 
one’s potential in emergency conditions. The article emphasizes that state policy responds to the challenges 
of mental health support, as reflected in the adoption of a number of key documents: the Law of Ukraine 
“On the System of Mental Health Care in Ukraine”, the “Concept for the Development of Mental Health 
Care in Ukraine until 2030”, the “National Mental Health and Psychosocial Support Program”, and others. 
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The All-Ukrainian mental health program “How Are You?” (“Ty yak?”), Initiated by Olena Zelenska, this is 
an important step in fostering a culture of care for mental health. Educational institutions play a key role in 
implementing state policy, as they serve as centers for building resilience and teaching self-help techniques. 
This involves both incorporating psychosocial support components into educational programs and providing 
professional development opportunities for students and educators. The authors conclude that preserving 
the mental health of higher education students in crisis conditions is a strategic priority that requires systemic 
implementation through a combination of legislative, educational, and psychological measures.

Keywords: mental health, psychological health, Law of Ukraine, higher education students, Concept, 
wartime.

Вступ. Широкомасштабна війна роз-
гортається не лише на лінії зіткнення, де 
набуває фізичного та матеріального виміру, 
а й проєктується у внутрішній простір 
людини, відбивається на психічному стані 
особистості, стає випробуванням для мен-
тального здоров’я кожного українця. Подо-
лання викликів воєнного часу ставить на 
порядок денний питання збереження, під-
тримки та відновлення психічного здоров’я.

Ментальне здоров’я здобувачів вищої 
освіти, як майбутнього інтелектуального та еко-
номічного потенціалу країни, перетворилося на 
стратегічний пріоритет здоров’язбережувальної 
сфери та освітньої політики. Такий стан 
здоров’я визначається здатністю ефективно 
адаптуватися до стресових факторів воєн-
ного часу; підтримувати конструктивні між-
особистісні стосунки; зберігати функціональ-
ність у професійній та соціальній сферах; 
знаходити можливості для повної реалізації 
свого внутрішнього ресурсу в кризових умо-
вах тощо. Відповідно, різноманітні аспекти  
проблематики психічного здоров’я стали пред-
метом пильної уваги та ґрунтовного обгово-
рення на громадському, законодавчому, держав-
ному та науковому рівнях.

Нормативно-правова й концептуальна під-
тримка сфери ментального здоров’я обґрун-
товує стратегічну пріоритетність регулювання 
питань психічного стану громадян України на 
загальнодержавному рівні, зокрема: у Законі 
України «Про систему охорони психічного 
здоров’я в Україні» (2025  р.) [6], Національ-
ній програмі психічного здоров’я та психо-
соціальної підтримки [14], Концепції розви-
тку охорони психічного здоров’я в Україні 
на період до 2030 року [9] та у відповідному 
Плані заходів на 2024–2026 роки з реалізації 
Концепції [16], Всеукраїнській програмі мен-
тального здоров’я «Ти як?» [1] тощо.

У сучасному науковому дискурсі проблема-
тика ментального здоров’я посідає провідне 
місце. Науковий інтерес до питань підтримки 
та збереження сталого психічного стану виник 
ще на початку 2000-х рр. і набув особливої 
актуальності з початком воєнних дій в Укра-
їні. Теоретичні та практичні виміри психо-
логічного здоров’я вивчали О.  Завгородня, 
В. Лефтеров, С. Мащак, Х. Кучвара Л. Калаш-
никова, Ю. Руденко, С. Руденко та інші [4; 8]. 
Варто виокремити змістовні дослідження 
Н.  Коструби, О.  Фіщука, А.  Курової, К.  Кри-
вошей та інших щодо особливостей та транс-
формації ментального здоров’я здобувачів 
вищої освіти в умовах війни [2; 10; 11]. 

У роботах М.  Житинської, Н.  Макогон-
чук, Н.  Голярдик, О. Сергієні, Т.  Демчука 
та інших доведено, що освітні заклади пови-
нні виховувати в студентів відповідальне 
та ціннісне ставлення до ментального 
здоров’я, формувати навички щодо подо-
лання складних обставин і швидкого психіч-
ного відновлення, мотивувати молодь до здо-
рового способу життя [3].

Підсумком проведення широкого кола 
досліджень різних складників ментального 
здоров’я стало видання ґрунтовних моно-
графій, у яких визначено актуальні виклики 
та окреслено шляхи підтримки психічного 
благополуччя, зокрема студентської молоді, 
в умовах обмеженої соціальної взаємодії [7].

Так, останнім часом науковці детально 
досліджують різноманітні аспекти менталь-
ного здоров’я. Проте доцільно провести 
комплексне визначення стану психічного 
здоров’я здобувачів вищої освіти в умовах 
воєнного часу через призму чинних норма-
тивно-правових та концептуальних засад.

Мета статті – здійснити комплексний ана-
ліз нормативно-правової бази та концептуаль-
них підходів щодо визначення ментального 
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здоров’я здобувачів вищої освіти в умовах 
воєнного часу.

Методи та методики дослідження. Під час 
дослідження використовували загальнонаукові 
методи, зокрема, загальнологічні, методи ана-
лізу і синтезу. Результати вивчення наративу 
проблеми в сучасній науці були структуровані, 
систематизовані та узагальнені. 

Результати та дискусії. Концептуальні 
підходи до тлумачення терміна «ментальне 
здоров’я» передбачають опанування кате-
горійного апарату, який охоплює його пси-
хологічний, медичний та соціальний зміст. 
Медичний підхід відповідно до Статуту Все- 
світньої організації охорони здоров’я поняття 
«здоров’я» трактує як стан повного фізич-
ного, душевного та соціального добробуту, а 
не тільки відсутність хвороб» [18]. Психоло-
гія визначає «здоров’я», як «фундамент гар-
монійного розвитку особистості, передумова 
ефективної діяльності організму, здатності до 
адаптації в умовах динамічного соціального 
середовища та повноцінної реалізації життє-
вого потенціалу людини» [8, с. 77]. У сучас-
ному науковому дискурсі поняття «психічне» 
та «ментальне» здоров’я розглядають як 
тотожні. Обидві дефініції стосуються ціліс-
ного стану благополуччя людини та підкрес-
люють нерозривний зв’язок між його психоло-
гічним і фізичним станом.

За визначенням Всесвітньої організації 
охорони здоров’я (далі – ВООЗ), «психічне 
здоров’я – це стан внутрішнього добробуту, 
що дозволяє людині розкривати свій потен-
ціал, успішно долати стреси, працювати про-
дуктивно та брати активну участь у житті гро-
мади. ВООЗ виділяє 7 складників психічного 
здоров’я: «усвідомлення цілісності та постій-
ності власного фізичного й психічного Я; стій-
кість та передбачуваність переживань у типо-
вих ситуаціях; критичне осмислення себе 
та своєї діяльності; адекватність емоційних 
і поведінкових реакцій зовнішнім обставинам; 
здатність до самоконтролю та відповідність 
нормам; здатність до організації власної жит-
тєдіяльності; гнучкість поведінки та адаптація 
до змін життєвих обставин» [17].

Еволюція українського правової та концеп-
туальної основ психічного здоров’я є підтвер-
дженням стратегічної пріоритетності цього 

напряму державної політики. Так, Закон 
України «Про систему охорони психічного 
здоров’я в Україні» в ст. 1 визначає «пси-
хічне здоров’я» як «складову загального 
здоров’я та стан благополуччя, а не лише 
відсутність психічних та поведінкових роз-
ладів, за якого кожна особа може реалізувати 
власний потенціал, впоратися із життєвими 
труднощами, продуктивно і плідно навчатися 
та працювати, а також робити внесок у життя 
своєї спільноти» [6]. 

Таке розуміння «психічного здоров’я» дає 
підстави використовувати термін як синонім 
ментальному здоров’ю.

На вебсайті Всеукраїнської програми мен-
тального здоров’я «Ти як?» пропонується 
таке визначення: «ментальне здоров’я – це 
стан психологічного добробуту, який дозволяє 
людині справлятися зі стресом, реалізовувати 
здібності, навчатися та працювати, робити 
внесок у життя своєї громади. Ментальне 
здоров’я є невід’ємною частиною загального 
фізичного стану. Психічний добробут забез-
печує можливість особистості та суспільства 
ефективно приймати рішення, вибудовувати 
конструктивні взаємини й творити сприятливе 
середовище для життя» [1].

Спираючись на дослідження А.  Маслоу, 
А.  Курова зазначає, що базовими характерис-
тиками психічного здоров’я вважають такі 
чинники: «адекватна оцінка навколишньої 
дійсності та об’єктивність сприйняття; кон-
центрація на вирішенні конкретних проблем; 
здатність перебувати наодинці без почуття 
тривоги чи дискомфорту, уміння знаходити 
внутрішню рівновагу; автономність і неза-
лежність від зовнішніх впливів; спроможність 
переживати глибокі, сильні емоції; почуття 
єдності й співпричетності до людства, емпа-
тійність, доброзичливість та схильність до 
співпереживання; розвинуте почуття гумору 
як показник гнучкості мислення та стійкості 
до стресу; прийняття можливості помилятися 
та здатність навчатися на власному досвіді 
тощо» [11, с. 103].

Н. Коструба та О. Фіщук доводять, що мен-
тальне здоров’я, як стан психологічного благо-
получчя, залежить від здатності до емоційної 
регуляції, гнучкості мислення, соціального 
благополуччя тощо [10, с. 10].
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Отже, поняття «ментальне здоров’я» виріз-
няється широтою і охоплює тріаду благопо-
луччя (психологічне, емоційне та соціальне). 
Воно передбачає такий стан, за якого людина 
здатна усвідомити, повноцінно розкрити 
та реалізувати свої особистісні можливості.

Один із нагальних викликів сьогодення – 
це формування культури ментального / пси-
хічного здоров’я населення України, особливо 
молоді. У незалежній Україні поступово фор-
мувалося правове поле щодо гарантування 
та моніторингу здоров’я населення, зокрема 
ментального благополуччя. Так, у Законі Укра-
їні «Основи законодавства України про охо-
рону здоров’я» (1993 р.) питанням психічного 
здоров’я українців присвячені статті 3, 351, 
53, 63. У Законі поняття «здоров’я» визнача-
ється як «стан повного фізичного, психічного 
і соціального благополуччя, а не лише відсут-
ність хвороб або порушень структур та функ-
цій організму» (ст. 3) [5].

Воєнна агресія на Сході України акту-
алізувала проблеми захисту психічного 
здоров’я українців. У грудні 2017 р. розпоря-
дженням Кабінету Міністрів України схвалено 
«Концепцію розвитку охорони психічного 
здоров’я в Україні на період до 2030 року». 
Мета документа – «створити цілісну, ефек-
тивну систему охорони психічного здоров’я, 
яка функціонує в єдиному міжвідомчому про-
сторі, забезпечує покращення якості життя 
та дотримання прав і свобод людини» [9].

Від початку широкомасштабної росій-
ської агресії підтримка і відновлення мен-
тального здоров’я стали пріоритетними 
завданнями державної політики та суспіль-
ного фокусу. В умовах війни стресові чин-
ники, які найбільше впливають на ментальне 
здоров’я людини, є вкрай сильними і потребу-
ють всебічного, глибокого аналізу та вивчення 
щодо їх запобігання та подолання як у теоре-
тичній, так і в практичній площині [12, с. 38].

У червні 2022 р., у відповідь на виклики 
війни, Офіс першої леді, Міністерство охо-
рони здоров’я та партнерські організації іні-
ціювали «Національну програму психічного 
здоров’я та психосоціальної підтримки». Ця 
програма є логічним продовженням ініціативи 
«Без бар’єрів» і спрямована на усунення всіх 
перешкод, спричинених воєнними наслід-

ками для психоемоційного стану громадян 
України  [13]. Паралельно О.  Зеленська запо-
чаткувала проєкт «Реабілітація травм війни 
в Україні», який передбачає комплекс захо-
дів за трьома ключовими напрямами: освіт-
нім, матеріально-технічним та нормативно-
правовим [15]. Крім того, з травня 2022 р., 
за сприяння держави у сфері охорони пси-
хічного здоров’я, успішно впроваджується 
Всеукраїнська програма «Ти як?». Метою 
ініціативи є формування свідомого та відпові-
дального ставлення до власного ментального 
здоров’я [1]. На ресурсах платформи є мож-
ливість отримати інформацію щодо актуаль-
них питань, ознайомитися з методичними 
матеріалами щодо збереження та відновлення 
ментального здоров’я, надається можливість 
отримати фахові консультації та поради від 
спеціалістів через «гарячі лінії» та онлайн-
канали. Особливо важливо знайомити молодь 
зі змістом платформи Всеукраїнської про-
грами ментального здоров’я «Ти як?», вико-
ристовувати її матеріали в освітньому процесі 
та під час виховних заходів.

Освітянська спільнота відіграє важливу 
роль у здійсненні державної політики щодо 
ментального здоров’я. Підтвердженням 
цього є той факт, що в червні 2024 р. з метою 
послідовного втілення Концепції розвитку 
охорони психічного здоров’я в Україні на 
період до 2030 року затверджено деталізова-
ний План заходів на 2024–2026 рр. З огляду 
на те, що План містить 24 цільові завдання, 
доцільно зосередити увагу на таких клю-
чових із них: забезпеченні послідовності 
та стабільності державної політики у сфері 
психічного здоров’я; гарантуванні доступ-
ності та безперервності послуг у сфері 
психічного здоров’я для всіх верств насе-
лення; розбудові мережі громадських про-
сторів «Центри життєстійкості» як центрів 
підтримки психологічного благополуччя; 
створенні сприятливих умов для надання 
психоемоційної та психосоціальної допо-
моги всім верствам суспільства, особливо 
молоді; популяризації та організації оздо-
ровчих заходів як інструменту покращення 
ментального й фізичного благополуччя; імп-
лементації розвитку навичок життєстійкості 
та самодопомоги як обов’язкового елементу 
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навчальних планів на  всіх освітніх рівнях; 
перегляді освітніх програм та включення до 
них компонента ментального здоров’я й пси-
хосоціальної підтримки; запровадження про-
грам професійного розвитку та менторської 
підтримки для працівників освітньої галузі 
з питань психологічного здоров’я [16].

З метою забезпечення сталості державної 
політики у сфері психічного здоров’я в січні 
2025 р. ухвалено Закон України «Про сис-
тему охорони психічного здоров’я в Україні». 
«Цей Закон встановлює правові, управлін-
ські, фінансові та соціальні основи функціо-
нування системи ментального благополуччя 
в Україні з метою забезпечення доступності 
та якості послуг, дотримання прав осіб із 
психічними розладами та іншими пробле-
мами, пов’язаними з психічним здоров’ям, 
запобігання виникненню психічних роз-
ладів, сприяння формуванню психологіч-
ного благополуччя та розвитку особистості, 
а також усунення факторів, що негативно 
впливають на психічний стан населення» 
[6]. У Законі визначено 16 завдань держав-
ної політики у сфері охорони психічного 
здоров’я, серед яких пріоритетні: «розро-
блення і виконання програм профілактики 
психічних розладів, інших проблем, що стосу-
ються психічного здоров’я, підтримання пси-
хологічного благополуччя населення; поши-
рення доступної інформації та проведення 
просвітницьких заходів щодо психічного 
здоров’я; сприяння інклюзивності, створення 
безбар’єрного середовища, сприяння адаптації 
та інтеграції в суспільство осіб, які мають пси-
хічні розлади, інші проблеми, що стосуються 
психічного здоров’я тощо» [6].

Отже, законодавча база та концептуальні під-
ходи з питань психічного благополуччя постійно 
еволюціонують та оптимізуються, демонстру-
ючи адекватну відповідність державним пріо-
ритетам і новим викликам, зумовленим часом.

Висновки. У сучасному науковому дис-
курсі поняття «ментальне здоров’я» та «пси-
хічне здоров’я» використовують як синоніми. 
Водночас термін «психічне здоров’я» частіше 
застосовують у нормативно-правовій площині. 
Сутність ментального / психічного здоров’я, 
яке залежить від численних чинників, поля-
гає в стані загального благополуччя, за якого 
індивід здатен реалізувати свій потенціал, 
ефективно долати кризові ситуації, та продук-
тивно провадити професійну діяльність. Збере-
ження, відновлення та нейтралізація негатив-
них впливів на ментальне здоров’я в умовах 
воєнного часу визнають основними викликами 
сьогодення. Заклади вищої освіти відіграють 
центральну роль у втіленні зазначених дер-
жавних ініціатив, будучи платформами для роз-
витку життєстійкості та вмінь самодопомоги. 
Це зумовлює необхідність інтегрувати еле-
менти психосоціальної підтримки в навчальні 
плани та якісну підготовку фахівців. Адже 
збереження ментального здоров’я здобувачів 
вищої освіти в кризових умовах є стратегічним 
пріоритетом, який вимагає системної реаліза-
ції через поєднання законодавчих, навчальних 
та психологічних заходів.

У подальшому доцільно вивчити, проана-
лізувати та запропонувати основні напрями 
психологічного супроводу здобувачів у ЗВО  
й надати рекомендації щодо підтримки 
та покращення їх ментального здоров’я  
під час освітньо-виховного процесу.
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