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Статтю присвячено теоретичному аналізу психосоціальних потреб дітей, підлітків і сімей 
в умовах війни та обґрунтуванню можливостей застосування Міжнародної програми розвитку 
дитини (ICDP) як моделі підтримки в кризових обставинах. На основі узагальнення даних українських 
досліджень показано, що значна частина дітей демонструє ознаки психологічної травматизації, 
прояви тривожності, порушення саморегуляції та поведінкові труднощі. Водночас сім’ї стикаються 
з емоційним виснаженням, втратою стабільності, зниженням ресурсності та погіршенням 
батьківсько-дитячої взаємодії. У роботі висвітлено ключові завдання психосоціальної підтримки 
та підкреслено важливість міждисциплінарних підходів, що поєднують психологічні, соціальні й освітні 
інтервенції. Окрему увагу приділено арттерапевтичним методам як гнучкому інструменту емоційної 
стабілізації та відновлення зв’язку між дитиною й дорослим. Додатково в межах теоретичного 
аналізу було розглянуто потенціал Міжнародної програми розвитку дитини (International Child 
Development Programme, ICDP) як інноваційної моделі роботи з батьками та опікунами. Аналіз 
програми дав можливість оцінити її застосовність у контексті воєнних і посткризових умов, зокрема 
щодо розвитку усвідомленого батьківства, зміцнення емоційного контакту між дорослим і дитиною, 
формування навичок чуйного догляду та розгортання фасилітативної роботи із сім’ями.

Проаналізовано концептуальні засади ICDP, які побудовані на принципах емоційно-напoвненої 
взаємодії, чутливого реагування та підтримувального діалогу. Зроблено висновок про доцільність 
інтеграції цієї моделі в роботу із сім’ями, що пережили травматичні події, з огляду на її гуманістичний 
характер, культурну адаптивність і потенціал впливу на якість батьківсько-дитячих стосунків.

Ключові слова: психологія сімейного виховання, батьківсько-дитяча взаємодія, психологія 
екстремальних ситуацій, кризові ситуації, арттерапія, соціально-психологічний тренінг, 
психосоціальна підтримка, професійна діяльність психолога, Міжнародна програма розвитку дитини. 

Krasina H. V. Family and Child in Wartime Conditions: Psychosocial Support Based  
on the International Child Development Programme Model

The article presents a theoretical analysis of the psychosocial needs of children, adolescents, and families 
living in the context of war, and substantiates the potential of the International Child Development Programme 
(ICDP) as a model of support in crisis conditions. Based on a synthesis of Ukrainian and international 
studies, the paper demonstrates that a considerable proportion of children exhibit signs of psychological 
traumatization, anxiety symptoms, impaired self-regulation, and behavioural difficulties. At the same time, 
families face emotional exhaustion, loss of stability, reduced internal resources, and deterioration of parent–
child interaction. The article outlines the key tasks of psychosocial support and emphasizes the importance 
of interdisciplinary approaches that integrate psychological, social, and educational interventions. Particular 
attention is given to art therapy methods as a flexible tool for emotional stabilization and for restoring 
the connection between the child and the caregiver. The conceptual foundations of ICDP, grounded in 
emotionally attuned interaction, sensitive responsiveness, and supportive dialogue, are analyzed. The article 
concludes that the integration of this model into work with families affected by traumatic events is advisable, 
given its humanistic orientation, cultural adaptability, and demonstrated potential to enhance the quality 
of parent–child relationships.

Keywords: family upbringing psychology; parent–child interaction, psychology of extreme situations; crisis 
situations; art therapy; social-psychological training; psychosocial support; a psychologist’s professional 
activity; International Child Development Programme (ICDP).
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Вступ. Війна в країні спричинила без-
прецедентний рівень навантаження на дітей 
та їхні сім’ї, суттєво трансформувавши умови 
розвитку та соціалізації. За даними дослід-
ницької компанії Gradus Research, яка спе-
ціалізується на проведенні соціологічних 
та маркетингових опитувань та орієнтується 
лише на верифікованих респондентів, значна 
частина українських дітей демонструє ознаки 
психологічної травматизації  [11]. До типових 
наслідків пережитої дітьми травматичної події 
належать тривожно-депресивні стани, пору-
шення саморегуляції, фобічні реакції, труд-
нощі у сфері самовираження та повторне про-
живання травматичного досвіду в грі. 

Проблема впливу екстремальних ситуацій, 
пов’язаних з війною, на психологічний стан 
дітей та благополуччя їх родин усе більше 
привертає увагу сучасних вітчизняних дослід-
ників. Так, науковці Т.  Титаренко та М.  Дво-
рник дотримуються схожої думки про те, що 
реакції дітей на травматичні події є індивіду-
альними й залежать від віку, рівня розвитку, 
чутливості та близькості до травмівного фак-
тора. Серед поширених стратегій подолання 
наслідків стресових реакцій науковці зазнача-
ють: уникнення, регрес, компенсаторну пове-
дінку та емоційне опрацювання події. Останнє 
можливе лише за умови наявності поруч чуй-
ного дорослого, здатного забезпечити під-
тримку та відновити відчуття безпеки  [4;  5]. 
У наукових розвідках Н. Бочкор та Є. Дубров-
ської зазначено, що саме підлітки становлять 
особливо вразливу групу, оскільки пережи-
вання кризи ускладняються процесами «ста-
новлення самосвідомості» та самовизначення, 
підвищеною емоційністю та нестабільністю 
соціальних зв’язків [1, с. 37]. Цю думку розви-
вають й дослідники О. Залеська та М. Сидор-
кіна, які зазначають, що виклики, з якими 
стикаються багато сімей, ускладнюють вико-
нання батьківських ролей, підвищують рівень 
конфліктності та ризик домашнього насиль-
ства  [1;  2]. Накопичені травматичні пере-
живання й матеріальні втрати послаблюють 
ресурсність родини та знижують її здатність 
забезпечувати дітям безпечне й емоційно ста-
більне середовище. Наведені дані свідчать про 
системний характер психологічних наслід-
ків війни, які охоплюють як дітей і підлітків, 

так і сімейне середовище, що визначає умови 
їх розвитку. Відповідно, сукупність високого 
рівня травматизації, зростання емоційно-пове-
дінкових порушень та зниження ресурсності 
сімей формує нагальну потребу в ефективних, 
науково обґрунтованих підходах психосоці-
альної підтримки. У цьому контексті особли-
вої значущості набувають моделі, які спря-
мовані на зміцнення батьківсько-дитячої 
взаємодії, підвищення чутливості дорослих до 
емоційних потреб дитини та відновлення під-
тримувального середовища. Однією з таких 
моделей є Міжнародна програма розвитку 
дитини (ICDP), що ґрунтується на принципах 
емоційно-наповненої взаємодії та фасилятив-
ної підтримки батьків. Дослідження має на 
меті проаналізувати психосоціальні потреби 
сімей, що виникають у воєнний час, та визна-
чити можливості інтеграції моделі Міжнарод-
ної програми розвитку дитини для надання 
комплексної підтримки дітям і батькам у кри-
зових умовах [7; 10].

Методи та методики дослідження. Під 
час дослідження було використано комплекс 
методів, що дозволив усебічно вивчити пси-
хосоціальні потреби дітей, підлітків та їхніх 
родин у кризових умовах. До теоретичних 
методів належали аналіз і систематизація 
науково-методичних джерел, що забезпечили 
обґрунтування концептуальних підходів до 
психосоціальної підтримки сімей, організації 
кризових інтервенцій та тренінгової роботи 
з батьками і дітьми. Ці методи дали змогу сис-
тематизувати ефективні підходи до відновлення 
психоемоційного стану дітей та підлітків, 
оцінити фактори, що послаблюють ресурс-
ність родини, та визначити основні напрями 
роботи з батьками, включно з груповими тре-
нінгами, індивідуальними консультаціями 
та використанням арттерапевтичних технік. 
Отримані результати дозволили сформулю-
вати рекомендації щодо підвищення ефектив-
ності психосоціальної підтримки та розро-
блення адаптованих інтервенцій для сімей, які 
опинилися в кризових життєвих обставинах. 

Результати. Аналіз наявних досліджень 
дає підстави стверджувати, що в умовах війни 
особливої ваги набуває забезпечення психосо-
ціальної підтримки сімей із дітьми, оскільки 
воєнні події значно посилюють емоційні 
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та психічні навантаження, змушуючи дітей 
і підлітків швидко адаптуватися до невизна-
ченості та множинних стресових факторів. 
Результати теоретичного аналізу свідчать про 
те, що підтримка сімей, в яких виховуються 
діти, стає одним із ключових державних прі-
оритетів, проте в умовах воєнного стану це 
завдання набуває особливої актуальності 
через зростання ризиків дезадаптації, висна-
ження ресурсів родини та погіршення якості 
батьківсько-дитячої взаємодії  [1;  4]. Уза-
гальнення цих факторів підкреслює потребу 
в чітко структурованих та науково обґрун-
тованих підходах до психосоціальної під-
тримки, що є підґрунтям для подальшого 
представлення результатів дослідження. 
У цьому контексті психосоціальна підтримка 
набуває ключового значення як комплекс 
заходів, спрямованих на допомогу людям, 
які опинилися у складних життєвих обстави-
нах. У широкому розумінні психосоціальна 
допомога охоплює надання первинної психо-
логічної підтримки, соціального супроводу 
та створення умов для поступової адаптації 
до змінених умов існування. У вузькому розу-
мінні – це діяльність фахівця, спрямована на 
відновлення психосоціальної рівноваги, мобі-
лізацію внутрішніх і зовнішніх ресурсів особи 
та подолання наслідків травматичного досвіду. 
Суттєво підкреслити, що основні завдання 
психосоціальної підтримки полягають у:

–	 розширенні індивідуальних та соціаль-
них ресурсів людини;

–	 активізації її творчих, інтелектуальних 
і емоційних можливостей;

–	 зміцненні здатності до саморегуляції 
та адаптивної поведінки;

–	 сприянні формуванню почуття безпеки, 
стабільності та контрольованості ситуації. 

Вітчизняні науковці В.  Долід, І.  Іванова, 
Н.  Кідалова, П.  Долганова звертають увагу 
на важливі для професійної практики речі – 
етичні стандарти професійної діяльності пси-
холога, що ґрунтуються на принципах конфі-
денційності, добровільної участі та пріоритеті 
безпеки клієнта. Особливу роль у забезпеченні 
якості надання психосоціальної підтримки 
відіграє перша психологічна допомога, спря-
мована на зниження гострої стресової реак-
ції, відновлення базового відчуття безпеки, 

нормалізацію емоційного стану та налаго-
дження підтримувальних соціальних зв’язків. 
Надалі робота поглиблюється через соці-
ально-психологічний супровід, який перед-
бачає діагностико-аналітичний, діяльнісний 
та контрольно-аналітичний етапи. Україн-
ські дослідники та практики визначають мету 
супроводу у формування нової адаптивності 
особистості, здатності відновлювати рівно-
вагу в умовах тривалого стресу та невизна-
ченості. У контексті цього психосоціальна 
допомога дітям, які пережили травматичні 
події, спирається також на посилення їхнього 
внутрішнього потенціалу – розвиток нави-
чок саморегуляції, підвищення впевненості 
у власних силах, здатності будувати підтри-
мувальні стосунки та формувати позитивне 
уявлення про себе  [2;  3]. З огляду на це важ-
ливого значення набуває належна організація 
професійної діяльності психолога в системі 
психосоціальної підтримки сім’ї, оскільки 
саме чітко структурована, науково обґрунто-
вана та етично зорієнтована робота фахівця 
забезпечує ефективність зазначених інтервен-
цій і сталість позитивних змін [1; 4]. Важливо 
зазначити, що значну роль відіграє участь 
батьків і педагогів, оскільки саме найближче 
соціальне середовище є первинним джерелом 
стабілізації емоційного стану дитини. Таким 
чином, психосоціальна підтримка в кризових 
умовах є комплексною системою багаторів-
невих втручань, що поєднує індивідуальну, 
сімейну та інституційну допомогу і ґрун-
тується на міждисциплінарному підході. Її 
центральна мета – забезпечити відновлення 
психоемоційної рівноваги, зміцнення стресос-
тійкості та створення умов для успішної соці-
альної адаптації дітей і дорослих, що пере-
жили травматичні події [6; 7].

Узагальнені результати попередніх дослі-
джень показують, що, плануючи психологічну 
підтримку дітей та їхніх батьків, важливо 
максимально запобігати можливій ретравма-
тизації. Тому на початкових етапах взаємодії 
доцільно зосереджувати увагу не на деталі-
зації травматичного досвіду, а на позитивних 
змінах і конструктивних адаптивних про-
цесах, які вже відбулися або тривають. Саме 
такий підхід створює безпечні умови для 
подальшої роботи та відкриває можливість 
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застосовувати м’які, ненасильницькі форми 
психологічної взаємодії, зокрема арттерапев-
тичні методи, що ефективні в консультативній 
та парній і груповій роботі [7; 8]. З огляду на 
це постає потреба у використанні інструмен-
тів, які одночасно підтримують емоційну ста-
білізацію та сприяють відновленню безпеч-
ного зв’язку між дитиною і батьками. Одним 
із таких універсальних і доказово ефективних 
підходів є арттерапія, можливості та форми 
застосування якої в роботі з сім’ями розгля-
немо детальніше, звернувшись до напрацю-
вань науковців О.  Вознесенської, Г.  Красіної, 
О.  Плетки, які визначають арттерапію гнуч-
ким та універсальним методом психологіч-
ної допомоги, що використовує мистецтво 
як інструмент відновлення. «Перевагами 
арттерапії, крім відсутності протипоказань, 
є відносна простота в застосуванні, багат-
ство матеріалів, можливість використання 
в поєднанні з будь-якими іншими психоте-
рапевтичними методами та медичними засо-
бами»  [4,  с.  49]. У контексті гуманітарних 
криз, на думку науковців, вона набуває осо-
бливої цінності, оскільки не має протипо-
казань і може застосовуватися в будь-яких 
умовах – індивідуально, у групах, у відкри-
тих просторах або позакабінетних форматах. 
Слід зазначити, що, попри тривалі дискусії 
щодо доказовості арттерапевтичних підходів, 
дослідження, проведене за ініціативи Все- 
світньої організації охорони здоров’я, під-
твердило позитивний вплив мистецтва на 
психічне здоров’я, профілактику стресових 
розладів і психологічний добробут у різних 
вікових групах. Залучення мистецьких прак-
тик рекомендовано як на індивідуальному, 
так і на суспільному та національному рів-
нях, з акцентом на міжсекторальну взаємодію. 
Отже, результати міжнародних і українських 
досліджень свідчать, що арттерапія допома-
гає знижувати тривожність, депресивні про-
яви та симптоми ПТСР, сприяє збереженню 
ідентичності, зміцненню внутрішніх ресур-
сів, покращує взаємодію в групах та підтри-
мує процес соціальної інтеграції. У роботі 
з мігрантами, ВПО та сім’ями, які пережили 
травматичні події, арттерапевтичні методи 
довели свою ефективність у довготрива-
лій перспективі  [2;  4]. Українські фахівці, 

спираючись на власні професійні надбання 
та значний практичний досвід роботи з дітьми 
й батьками, активно залучають та адаптують 
міжнародні моделі, які демонструють ефек-
тивність у різних культурних контекстах. 
Однією з таких моделей є Міжнародна про-
грама розвитку дитини (ICDP). Узагальнення 
наукових джерел, які розкривають стратегію 
розвитку та впровадження у світі програм 
психосоціальної підтримки сімей з дітьми, 
доводить, що Міжнародна програма розви-
тку дитини (International Child Development 
Programme, ICDP) сформувалася напри-
кінці ХХ  століття як відповідь на глобальну 
потребу привернути увагу спільнот до дітей, 
які внаслідок складних життєвих обставин, 
зокрема воєнних дій, соціальних криз та при-
родних катастроф, опинялися без належного 
емоційного контакту з батьками. Нагрома-
дження стресу та виснаження дорослих 
суттєво знижували їхню здатність підтри-
мувати дитину, що зумовило пошук інтервен-
цій, спрямованих на відновлення взаємодії 
в сім’ї. Саме ця проблема стала підґрунтям 
для розроблення програми, орієнтованої на 
зміцнення емоційного зв’язку між дитиною 
та батьками, розвиток чутливого реагування 
та формування безпечного середовища [6; 10]. 
Розробниками International Child Development 
Programme виступили норвезькі психологи, 
серед яких Х. Рай та К. Хундейде, чия багато-
річна співпраця стала підґрунтям становлення 
та подальшої еволюції ICDP. Суттєво під-
креслити, що значний внесок у становлення 
програми було зроблено під час реалізації 
міжнародних проєктів у різних країнах світу, 
спрямованих на підтримку дітей та сімей 
біженців. Позитивні результати цієї роботи 
та подальший міжнародний досвід пере-
конливо засвідчили потребу в розробленні 
універсальної, гуманістично орієнтованої 
та культурно чутливої моделі взаємодії дорос-
лого й дитини. Під час створення ICDP автори 
спиралися на положення теорії прихильності 
Дж.  Боулбі, концепцію чутливої взаємодії 
М.  Ейнсворт, модель виховання Д.  Вінні-
кота, гуманістичні принципи К.  Роджерса. 
Вплив на формування принципів програми 
надали дослідження у сфері комунікативно-
орієнтованої психології раннього дитинства 
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М.  Клейн та К.  Тревартена, які доводять, що 
дитина і дорослий біологічно налаштовані на 
взаємний діалог. Програма інтегрує ці кон-
цепції в практичну модель сімейноцентро-
ваної підтримки, орієнтовану на посилення 
батьківських компетенцій, формування емо-
ційно безпечних стосунків та розвиток чут-
ливості батьків у щоденній взаємодії з дити-
ною. ICDP пропонує модель, яка поєднує 
емоційно теплі стосунки, стимуляцію пізна-
вального розвитку та формування навичок 
саморегуляції у форматі партнерської взаємо-
дії [8;  9]. Структура Міжнародної програми 
розвитку дитини (ICDP) має чітко окреслений 
формат, що включає групову роботу з бать-
ками та індивідуалізовані взаємодії в системі 
«дорослий  –  дитина». Групові зустрічі, орга-
нізовані спочатку у формі соціально-психоло-
гічного тренінгу, спрямовані на опрацювання 
моделей виховання, ознайомлення з принци-
пами чутливої взаємодії та виконання прак-
тичних вправ, що супроводжуються перегля-
дом відео й фотоматеріалів та рефлексивним 
обговоренням у безпечному середовищі. Між 
тренінговими сесіями фасилітатор здійснює 
проміжну роботу з батьками та дітьми, яка 
передбачає спостереження за особливостями 
їхньої комунікації, підтримку формування 
чутливих поведінкових патернів і застосу-
вання низки діяльнісних методів – ігрових, 
комунікативних і творчих, зокрема арттера-
певтичного спрямування. На завершальному 
етапі узагальнюються досягнуті зміни у вза-
ємодії дорослих з дитиною, зміцнюється їхня 
впевненість у власній виховній компетент-
ності та окреслюються напрями подальшого 
використання сформованих навичок [6; 8].

Варто акцентувати, що основу програми 
становлять вісім принципів чутливої взаємо- 
дії, що охоплюють емоційний, когнітивний 
та регуляційний аспекти розвитку: позитивне 
емоційне ставлення до дитини; підтримка її 
ініціативи; вербальна й невербальна відповідь 
на її сигнали; розвиток спільної уваги; пояс-
нення подій, дій та емоцій; формування смис-
лового контексту через діалог; ненасильницька 
підтримка поведінкової регуляції; створення 
моделей співпраці й конструктивної дисци-
пліни [7; 10]. У таблиці 1 узагальнено основні 
принципи взаємодії дорослого та дитини. 

Таблиця 1
Міжнародна програма розвитку дитини (ICDP)

Аспекти  
розвитку Принципи взаємодії

Емоційний 
Прояв любові до дитини, дотри-
мання ініціативи дитини, похвала, 
невербальне спілкування з нею

Когнітивний

Уміння концентрувати увагу дитини 
на предметах і явищах довкілля, 
надавати сенсу цьому, розширювати 
значення отриманих знань

Регуляційний

Регулювання (планувати і контролю-
вати поведінку дитини позитивним 
чином, шляхом поступового пояс-
нення меж дозволеного)

Хоча ICDP не є арттерапевтичною програ-
мою, творчі активності – спільне малювання, 
створення сімейних історій, використання 
метафоричних образів, виготовлення симво-
лічних предметів та застосування фототера-
певтичних прийомів – інтегруються в процес 
як інструменти м’якого поглиблення емоцій-
ного контакту та переосмислення стилів вза-
ємодії. Використання творчих технік у межах 
програми посилює можливість м’якого, нена-
сильницького впливу на психологічний клі-
мат взаємодії та сприяє більш природному 
усвідомленню батьками власних поведінко-
вих реакцій і потреб дитини. Принципово 
зазначити, що в українських реаліях активне 
впровадження International Child Development 
Programme (ICDP) почалося у 2015 році з під-
готовки першої групи фасилітаторів – кри-
зових психологів, які працювали в містах, 
наближених до лінії фронту на сході (Луган-
ська та Донецька області), у межах проєктної 
діяльності благодійних, громадських та між-
народних організацій. Це дало змогу швидко 
адаптувати програму до потреб уразливих 
сімей, де стрес і невизначеність значно посла-
блюють здатність дорослих забезпечувати 
стабільну й емоційно теплу підтримку дітям. 
ICDP надає батькам системні навички чут-
ливої, відповідальної взаємодії з дітьми, що 
підвищує якість піклування навіть у кризових 
обставинах. За відгуками учасників і фахів-
ців, програма має високу практичну ефек-
тивність: вона сприяє відновленню довіри 
в родині, посиленню емоційного зв’язку, під-
вищенню батьківської компетентності та змен-
шенню психологічного навантаження на дітей 
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і дорослих. У контексті воєнного та поство-
єнного середовища ICDP виступає важливим 
механізмом підтримки сімейного ресурсу, 
соціальної стабільності та стійкості родин 
перед новими викликами. Проєкт із підготов-
лення фасилітаторів батьківських груп ICDP 
Ukraine було впроваджено під керівництвом 
ГО «Асоціація дитячих та сімейних психо-
логів України» [10]. Накопичений науковий 
та практичний досвід засвідчує, що події, 
пов’язані з повномасштабним вторгненням, 
зумовили появу нових викликів для сімей, 
особливо в східних та центральних регіонах 
України, де більшість населення щоденно 
перебувала в умовах підвищеної небезпеки 
та повторюваних травмівних ситуацій. Три-
валий стрес істотно послаблював здатність 
дорослих забезпечувати емоційно стабільну 
взаємодію з дітьми, що вимагало адаптації 
наявних форматів психосоціальної підтримки. 
У цьому контексті структура програми ICDP 
була модифікована відповідно до потреб насе-
лення, яке переживає кризу, що сприяло фор-
муванню оновленої моделі роботи з батьками. 
Її перший крок спрямований на надання пер-
винної психологічної підтримки та освоєння 
технік самодопомоги першої лінії; важливим 
компонентом на цьому етапі є також легіти-
мізація й нормалізація емоційних реакцій, які 
закономірно виникають у кризових та екс-
тремальних обставинах. Другий крок перед-
бачає прояснення ситуації через вербалізацію 
фактів, думок, емоцій та актуального досвіду 
подолання, що створює основу для більш 
усвідомленої взаємодії дорослого з дитиною. 
Третій крок зосереджується на глибшому 
аналізі й опрацюванні емоційних пережи-
вань, а також на розумінні впливу індивіду-
ально-психологічних чинників на поведінку 
та стиль виховання. Завершальний, четвертий 
крок орієнтований на планування подальших 
дій, розширення репертуару поведінкових 
стратегій та пошук альтернативних, більш 
адаптивних способів взаємодії з дитиною. 
Така адаптація дозволила зберегти концепту-
альну основу ICDP, водночас забезпечивши її 

релевантність у реаліях воєнного часу та під-
вищивши ефективність підтримки батьків 
у ситуаціях тривалого стресу [6; 10].

Висновки. Проведений теоретичний аналіз 
свідчить, що війна створила для українських 
дітей, підлітків і сімей комплекс багатовимір-
них стресових чинників, які суттєво вплива-
ють на емоційний стан, поведінкові реакції 
та якість соціальної адаптації. Підвищення 
рівня тривожності, дезадаптивних форм 
поведінки, труднощів саморегуляції та пору-
шення емоційної взаємодії в сім’ях вказують 
на системний характер наслідків травмати-
зації. Зниження ресурсності батьків і висна-
ження родинного середовища ускладнюють 
виконання виховних функцій та зменшують 
можливості підтримати дитину під час кризи. 
Узагальнення наукових даних підтверджує 
необхідність науково обґрунтованих, структу-
рованих моделей психосоціальної підтримки, 
орієнтованих на взаємодію дитини з найближ-
чим соціальним оточенням. У цьому контек-
сті Міжнародна програма розвитку дитини 
(ICDP) постає ефективною моделлю, здат-
ною зміцнити батьківсько-дитячу взаємодію, 
підвищити чутливість дорослих, покращити 
емоційний контакт і створити безпечні умови 
для відновлення психоемоційної рівноваги 
дитини. Перспективи подальших досліджень 
полягають у поглибленому вивченні ефек-
тивності впровадження моделі ICDP у сім’ях, 
які пережили наслідки війни, зокрема через 
оцінювання змін у батьківській чутливості 
та якості взаємодії з дитиною. Важливим 
напрямом є також розроблення та апробація 
культурно адаптованих тренінгових і кон-
сультативних програм для батьків, а також 
аналіз динаміки емоційного стану дітей і під-
літків залежно від ступеня участі сім’ї в пси-
хосоціальних інтервенціях. Подальших науко-
вих обґрунтувань потребує інтеграція ICDP 
у практику соціальних, освітніх і психоло-
гічних служб, а також вивчення потенціалу 
комбінування програми з арттерапевтичними 
методами для підтримки сімей, які зазнали 
травматичного досвіду.
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