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У статті розглянуто спектр досліджень щодо проблематики особистісного розвитку спортсменів 
у царині набуття якостей комунікативних компетентностей, формування «мислення переможця» 
в спорті тощо. Окремо розглянуто проблематику формування особистості і професійного розвитку 
майбутніх учителів. Авторами поставлено задачу доповнити питання розвитку особистості 
як майбутнього тренера, так і педагога – вчителя фізичної культури, та дослідити, як значення 
культури мислення здобувачів означених спеціалізацій висвітлюється в контексті специфіки фізичної 
культури і спорту.

У процесі дослідження було використано опитування здобувачів різних спеціалізацій 
Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту щодо ранжування різних компонентів 
культури мислення вчителя, спортсмена і загальнолюдської культури мислення.

У результаті засвідчено усвідомлення здобувачами важливості культури мислення серед здобувачів 
вищої освіти як спортивного, так і педагогічного спрямування. Дослідження показало важливість 
розрізнення різних компонентів культури мислення майбутніх фахівців різних спеціалізацій – окремо 
для здобувачів-спортсменів і здобувачів-педагогів. Порівняння відповідей здобувачів-педагогів 
і здобувачів-спортсменів дало вибрати положення і складники для двох окремих тренінгів – це 
тренінг напрацювання гнучкості стилю мислення для майбутніх педагогів та тренінг формування 
самоактуалізованості особистості спортсменів.

Ключові слова: культура мислення, думка здобувачів освіти, спортсмени, педагоги, освітній 
процес, студентоцентрований підхід.

Kakovkina O. A., Rodina Yu. D., Tymofieiev O. V. Research of the opinions  
of students of various specialties regarding the formation of the thinking culture  
of future specialists in the field of physical culture and sports

The article reviews a range of studies on the issues of personal development of athletes in the field 
of acquiring communication skills, forming a “winner’s mindset” in sports, etc. The issues of personality 
formation and professional development of future teachers are considered separately. Different specializations 
have different styles of thinking – this became the basis for considering different manifestations of thinking 
culture for different specialties. The authors set the task of supplementing the issue of personality development 
as a future coach and teacher of physical education, and to investigate how the importance of the culture 
of thinking of applicants for these specializations is reflected in the context of the specifics of physical 
education and sports. During the study, a survey was conducted among students of various specializations 
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at the Dnipro State Academy of Physical Culture and Sports to rank the various components of the culture 
of thinking of a teacher, athlete, and general human culture of thinking. The study showed that students 
recognize the importance of the culture of thinking among students of higher education, both in sports 
and pedagogy. The study showed the importance of distinguishing between different components of the culture 
of thinking of future specialists in different specializations – separately for student athletes and student 
teachers. A comparison of the responses of pedagogical applicants and athletic applicants made it possible 
to select the provisions and components for two separate training sessions: training to develop flexibility 
in the style of thinking for future pedagogues and training to develop self-actualization in athletes.

Keywords: culture of thinking, applicants’ opinions, athletes, educators, educational process, student-
centered approach.

Вступ. Мислення – це відображення 
та перетворення світу у свідомості та продук-
тах праці, інтелектуальний шлях до осягнення 
речей, пов’язаний зі створенням ідеалізацій, 
абстракцій, гіпотез, моделей, покликаних 
вловити та схопити суть речей. Термін «куль-
тура мислення», розглянутий на основі цього 
підходу, можна розуміти як певну систему 
бачення, розпізнавання, розуміння та вдоско-
налення світу за певними принципами та пра-
вилами [13; 17]. Культура мислення в такому 
підході постає тим ресурсом, що є особливою 
цінністю як в усіх царинах діяльності, так 
і в проходженні складних обставин.

Культура мислення для фахівців із фізич-
ної культури і спорту має непересічне зна-
чення, тому що вона визначає бачення спор-
тивної діяльності в нерозривному зв’язку 
з цінностями загальнолюдської культури 
з одного боку, а з іншого боку – специфічний 
характер мислення кожної особистості надає 
загальній культурі мислення свого неповтор-
ного забарвлення.

Натепер існує широкий спектр досліджень, 
що стосуються проблематики формування 
особистості спортсменів [1; 5], формуванню 
комунікативних компетентностей, які підви-
щують ефективність спільної роботи [7], також 
низку робіт присвячено психологічній підго-
товці, формуванню «мислення переможця» 
в спорті, ментальній стійкості та поведінці 
спортсменів [2; 10; 12; 14], проте, на жаль, 
особливостям формування культури мислення 
майбутніх фахівців у галузі фізичної куль-
тури і спорту приділяється недостатньо уваги.

Також хочемо зазначити, що пробле-
матику професійного розвитку майбут-
ніх учителів, формування їхньої особис-
тості розглядали багато фахівців. Зокрема, 
це питання розглядали О.  Пєхота [11], 

І.  Ісаєв [8], М. Василина, В. Майборода [4], 
Ю. Ібрагім [6], Л. Бутенко [3]. 

У наукових дослідженнях фахівців [15; 
16; 18; 19] було розроблено модель педаго-
гічної системи формування інтелектуаль-
ної культури майбутніх учителів, критерії, 
показники та рівні сформованості інтелек-
туальної культури вчителя, а також характе-
ристика основних способів формування інте-
лектуальної діяльності майбутніх учителів.  
Низка авторів досліджували розвиток критич-
ного мислення, його формування як психо-
лого-педагогічну проблему [9; 17].

Проте результати нашого дослідження сут-
тєво доповнюють наявні наукові розробки 
в контексті специфіки фізичної культури 
і спорту.

Методи та методики дослідження. Саме 
вивченню специфіки культури мислення фахів-
ців у царині фізичної культури і спорту присвя-
чено дослідження, що було проведено в рам-
ках виконання теми «Формування культури 
мислення здобувачів вищої освіти у галузі 
фізичної культури і спорту: організаційні та  
психолого-педагогічні засади», 2021–2025 рр.

Ми виходили із гіпотези, що дослідження 
думки здобувачів щодо формування культури 
мислення майбутніх фахівців різних спеці-
алізацій у галузі фізичної культури і спорту 
в освітньому процесі не тільки доповнить 
розуміння цього питання, а й дасть змогу вия-
вити необхідність розроблення практичних 
тренінгів, які будуть більш ефективними для 
кожної окремої спеціалізації згідно з освітньо-
професійних програмами. 

Метою та основним завданням дослі-
дження стало: дослідити думку здобувачів 
щодо формування культури мислення май-
бутніх фахівців різних спеціалізацій у галузі 
фізичної культури і спорту.
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Дослідження проводилось на базі Придні-
провської державної академії фізичної куль-
тури і спорту (м. Дніпро). В опитуванні взяли 
участь 35 здобувачів-спортсменів і 18  здо-
бувачів-педагогів, обидві групи віком від 
18 до 35 років. Від усіх учасників було отри-
мано інформовану згоду на участь у цьому 
експерименті. 

У процесі дослідження використовувались 
такі методи: теоретичний аналіз і узагаль-
нення даних наукової та науково-методичної 
літератури; анкетування за допомогою Google-
forms; метод експертних оцінок, де експер-
тами виступають самі здобувачі освіти. 

Такий підхід було використано з урахуван-
ням необхідності застосування студентоцен-
трованості в сучасному освітньому процесі. 

Також використовувались методи матема-
тичної статистики – підрахування ранжування 
у відсотках у самих Google-forms.

Результати та дискусії. Результатами 
дослідження стало опитування 35 здобува-
чів-спортсменів і 18 здобувачів-педагогів за 
трьома розробленими анкетами. Здобувачі 
освіти були опитані за допомогою Google-
form; респондентам було запропоновано дати 
відповіді на низку питань, пов’язаних з куль-
турою мислення. У процесі досліджень було 
виявлено таке.

На питання «На Вашу думку, культура 
мислення – це…» найбільша кількість опи-
туваних здобувачів-спортсменів – 68,8% 
вибрали відповідь «широкий, розвинутий сві-
тогляд». Трохи менше респондентів – 56,3% 
вибрали відповідь «уміння розв’язувати 
складні питання без конфліктів».

Порівну – 31,3% і 31,3% вибрали відповіді 
«набутий високий рівень розв’язання теоретич-
них завдань» і «обізнаність у мистецтві, літера-
турі, філософії». Було виявлено, що 25% рес-
пондентів вибрали відповідь «уміння швидко 
і якісно розв’язувати практичні завдання».  
Відповідь «вміння досягати успіху» вибрала 
найменша кількість опитуваних – 12,5%.

Оскільки в цьому опитуванні брали участь 
респонденти переважно зі спортивною спря-
мованістю освіти, особливо цікавим видається 
розподіл відповідей на питання опитування: 
«Культура мислення спортсмена – це…». 
Найбільша кількість респондентів вибрали 

порівну такі відповіді: «уміння швидко 
і якісно засвоювати елементи виконання вправ 
у своєму виді спорту» – 62,5% і «мислення 
чемпіона» – 62,5%. Відповідь «бачення сенсу 
спортивних успіхів у широкій перспективі» 
вибрали 50% респондентів, відповідь «висо-
кий інтелектуальний рівень» – 37,5% респон-
дентів. Було визначено, що 31,3% респон-
дентів вибрали відповідь «уміння досягати 
високих успіхів». Найменша кількість опи-
туваних вибрала відповідь «вміння конструк-
тивно розв’язувати конфліктні питання» – 25%.

Також цікавим є порівняння відповідей 
здобувачів-спортсменів і здобувачів-педагогів. 

Так, щодо питання «Культура мислення 
спортсмена – це…» більшість здобувачів-
педагогів вибрали відповідь «бачення сенсу 
спортивних успіхів у широкій перспективі» – 
55,6% респондентів. Своєю чергою у здобува-
чів спортсменів найбільшу кількість голосів 
отримали відповіді: «уміння швидко і якісно 
засвоювати елементи виконання вправ у сво-
єму виді спорту» – 62,5% і «мислення чемпі-
она» – 62,5%. 

Трохи менше здобувачів-педагогів вибрали 
відповідь «уміння швидко і якісно засвою-
вати елементи виконання вправ у своєму виді 
спорту» – 50% респондентів, тоді як у здобу-
вачів-спортсменів цю відповідь вибрала най-
більша кількість опитуваних. 

Порівну розподілилися голоси здобувачів-
педагогів щодо відповідей «мислення чем-
піона» – 38,9% і «високий інтелектуальний 
рівень» також вибрали 38,9% респондентів. 

Так само, як в опитуванні здобувачів-спортс-
менів, найменша кількість здобувачів-педаго-
гів вибрала відповідь «вміння конструктивно 
розв’язувати конфліктні питання» – 33,3%.

На питання «Культура мислення викла-
дача, у тому числі вчителя фізичної куль-
тури, це…» найбільша кількість респондентів 
вибрала відповідь «уміння передавати цін-
ності фізичної культури» – 75%. 

Однакова кількість опитуваних зазначила 
відповіді: «уміння використовувати на уро-
ках фізичної культури вправи, що розвива-
ють уяву, мислення, пам’ять тощо» – 68,8% 
і «уміння застосовувати інноваційні методи 
в навчанні» – 68,8%. Відповідь «уміння кому-
нікувати на висококультурному рівні» вибрали 
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50% опитуваних. Відповідь «високий інтелек-
туальний рівень» вибрали 37,5%. Найменша 
кількість опитуваних вибрала відповідь «бути 
обізнаним у загальнокультурних питан-
нях» – 25%.

Результати опитування здобувачів-педагогів 
такі: вік опитуваних був у межах: 18–23 років 
(94,4%) та 24–35 років (0,6%); а щодо рівня 
освіти, то середню освіту мають 43,8% рес-
пондентів, неповну вищу освіту мають 50% 
респондентів, повну вищу освіту мають 16,7% 
респондентів.

Респондентам було запропоновано дати 
відповіді на низку питань, пов’язаних із куль-
турою мислення. 

На питання «На Вашу думку, культура 
мислення – це…» найбільша кількість опи-
туваних здобувачів-педагогів – 61,1% вибрали 
відповідь «широкий, розвинутий світогляд». 
Трохи менше респондентів – 50% вибрали від-
повідь «обізнаність у мистецтві, літературі, 
філософії». Відповідь «уміння розв’язувати 
складні питання без конфліктів» вибрали 
33,3% здобувачів-педагогів.

Відповідь «набутий високий рівень 
розв’язання теоретичних завдань» вибрали 
27,8% здобувачів-педагогів, відповідь «уміння 
швидко і якісно розв’язувати практичні 
завдання» вибрали 22,2% респондента. Най-
менша кількість здобувачів-педагогів вибрала 
відповідь «вміння досягати успіху» – 11,1%.

На питання опитування «Культура мис-
лення спортсмена – це…» найбільша кількість 
здобувачів-педагогів відповіла: «бачення сенсу 
спортивних успіхів у широкій перспективі» – 
55,6%. Відповідь «уміння швидко і якісно засво-
ювати елементи виконання вправ у своєму виді 
спорту» вибрали 44,4% здобувачів-педагогів. 
Порівну голоси розподілилися щодо відпові-
дей «мислення чемпіона» – 38,9% і «високий 
інтелектуальний рівень» – також 38,9% рес-
пондентів. Відповідь «уміння конструктивно 
розв’язувати конфліктні питання» вибрали 
33,3% здобувачів-педагогів. Найменша кіль-
кість опитуваних здобувачів-педагогів відповіла: 
«уміння досягати високих успіхів» – 27,8%.

На питання «Культура мислення викла-
дача, у тому числі вчителя фізичної куль-
тури, це…» найбільша кількість респонден-
тів вибрали відповідь «уміння передавати 

цінності фізичної культури» – 66,7%. Одна-
кова кількість опитуваних вибрала відповіді: 
«уміння використовувати на уроках фізичної 
культури вправи, що розвивають уяву, мис-
лення, пам’ять тощо» – 55,6% і «бути обізна-
ним у загальнокультурних питаннях» – 55,6%. 

Виявлено, що однакова кількість здобува-
чів-педагогів вибрала відповіді «уміння кому-
нікувати на висококультурному рівні» – 44,4% 
і «уміння застосовувати інноваційні методи 
в навчанні» – також 44,4% опитуваних здобу-
вачів-педагогів. Найменша кількість опитува-
них вибрала відповідь «високий інтелектуаль-
ний рівень» – 38,9%.

Також цікавим є порівняння відповідей 
на це питання здобувачів-педагогів і здобу- 
вачів-спортсменів. 

Так, щодо питання «Культура мислення 
викладача, у тому числі вчителя фізичної куль-
тури, це…» більшість здобувачів-педагогів – 
66,7% і здобувачів-спортсменів – 75% вибрали 
відповідь «уміння передавати цінності фізич-
ної культури». 

На другому місці у здобувачів-педагогів 
опинилися відповіді: «уміння використову-
вати на уроках фізичної культури вправи, що 
розвивають уяву, мислення, пам’ять тощо» – 
55,6% і «бути обізнаним у загальнокультурних 
питаннях» – 55,6%. 

Своєю чергою на другому місці 
у здобувачів-спортсменів опинилася така 
пара відповідей: «уміння використову-
вати на уроках фізичної культури вправи, 
що розвивають уяву, мислення, пам’ять 
тощо» – 68,8%  і «уміння застосовувати інно-
ваційні методи в навчанні» – 68,8%.

Відповідь ««уміння застосовувати інно-
ваційні методи в навчанні» у здобувачів- 
педагогів опинилася, відповідно, на третьому 
місці – 44,4%. У здобувачів-спортсменів  
відповідь «уміння комунікувати на високо-
культурному рівні» вибрали 50% опитува-
них, а відповідь «високий інтелектуальний 
рівень» вибрали 37,5%.

Найменшу кількість голосів у здобува-
чів-педагогів отримала відповідь «високий 
інтелектуальний рівень» – 38,9%, тоді як 
для здобувачів-спортсменів на останньому 
місці опинилася відповідь «бути обізнаним 
у загальнокультурних питаннях» – 25%.
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Висновки. У сучасному спорті найвищі 
результати належать спортсменам, які орієнто-
вані не тільки на розвиток фізичних якостей, 
вдосконалення функціональних можливостей 
організму та якості техніко-тактичної підго-
товки, а можуть належним чином підготувати 
свою психіку до боротьби з найсильнішим 
суперником. Велика роль у цьому належить 
можливості знати і контролювати своє мис-
лення, що може як допомогти досягти макси-
мального результату, так і зробити цей резуль-
тат досить стабільним.

Основними принципами формування педа-
гогічної майстерності майбутніх учителів 
фізичної культури є: цілісність педагогічного 
процесу; індивідуалізація та диференціа-
ція; професійно-педагогічна спрямованість; 
єдність освітньої та науково-педагогічної 
діяльності; соціокультурна детермінація під-
готовки майбутнього вчителя; безперервність 
і наступність педагогічної освіти; включе-
ність педагога в інноваційну діяльність; імп-
лікація загальної та педагогічної культури; 
фасилітація; спільна творча діяльність; про-
фесійно-педагогічне самовдосконалення. Усе 
це потребує сформованої культури мислення, 
що впливає як на методи викладання майбут-
нього педагога, на формування його взаємодії 
з учнями та власний професійний розвиток 
і формує, врешті-решт, індивідуалізацію в під-
ході до викладання.

Таким чином, формування культури мис-
лення в майбутніх фахівців у сфері фізичної 
культури та спорту є багатогранним процесом, 
що охоплює не лише інтелектуальні склад-
ники, але й ціннісні, емоційні та поведінкові 
аспекти. Культура мислення не лише визна-
чає ефективність професійної діяльності, але 
й впливає на здатність до самореалізації, роз-
витку креативності та формування позитив-
ного соціального середовища в навчальному 
та професійному контекстах.

Проведене дослідження підтверджує наяв-
ність усвідомлення важливості культури мис-
лення серед здобувачів вищої освіти як спор-
тивного, так і педагогічного спрямування. 
Результати опитування показали, що і спортс-
мени, і майбутні педагоги визнають клю-
чове значення широкого світогляду, емпатії, 
мислення чемпіона, здатності до адаптації, а 
також готовності передавати культурні та гума-
ністичні цінності через фізичну активність.

Отже, культура мислення у сфері фізич-
ної культури та спорту має розглядатися як 
стратегічний ресурс, що сприяє підвищенню 
якості професійної підготовки, розвитку само-
свідомості та зміцненню культурного потенці-
алу сучасного фахівця.

Подальші дослідження можуть бути зосе-
реджені на створенні тренінгів для підви-
щення культури мислення, окремо для кожної 
з розглянутих спеціалізацій.
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