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У статті представлено теоретичні та практичні аспекти дослідження психологічної підтримки 
особистісного благополуччя майбутніх психологів в умовах війни засобами групової психотерапії. 
Розкрито поняття «психологічне благополуччя», що становить комплексне явище, що містить щастя, 
задоволеність життям, позитивні емоції, психологічне здоров’я, моральну стійкість та відсутність 
негативних психологічних симптомів. Виокремлено поняття «особистісне благополуччя» як комплекс 
властивостей і характеристик людини, що забезпечують її здатність ефективно пристосовуватися 
до життєвих змін і викликів. Проаналізовано, що воєнний стан різко погіршує емоційний баланс 
і психічне здоров’я населення, ставлячи особливо високі вимоги до стійкості особистості. Зауважено, 
що здобувачі вищої освіти, зокрема майбутні психологи, змушені адаптуватися до стресових 
обставин, пов’язаних з невизначеністю, складним ухваленням рішень та інтенсивним емоційним 
навантаженням. Теоретично й емпірично доведено, що психологічна підтримка особистісного 
благополуччя майбутніх психологів в умовах війни засобами групової психотерапії становить важливе 
освітнє завдання, яке вимагає грамотного вирішення в межах відповіді на гострі соціальні виклики. 
Обґрунтовано доцільність розробки і впровадження програми психологічної підтримки особистісного 
благополуччя майбутніх психологів в умовах війни засобами групової психотерапії. Доведено, що за 
допомогою різноманітних засобів групової психотерапії, зокрема методу символдрами, покращуються 
емоційні, когнітивні, поведінкові та мотиваційні показники особистісного благополуччя майбутніх 
психологів в умовах війни. 

Ключові слова: особистісне благополуччя, здобувачі вищої освіти, майбутні психологи, групова 
психотерапія, символдрама, особистісне зростання, стрес, самореалізація, самоприйняття, 
автономність, позитивні стосунки з іншими, мета в житті, задоволення від життя, локус 
контролю Я.

Yamnitsky V. M., Storozh O. V. Psychological support of personality readiness  
of future psychologists in the conditions of war by means of group psychotherapy

The article presents theoretical and practical aspects of researching psychological support for 
the personal well-being of future psychologists in wartime conditions using group psychotherapy. The concept 
of “psychological well-being” is revealed, which is a complex phenomenon that includes happiness, life 
satisfaction, positive emotions, psychological health, moral stability, and the absence of negative psychological 
symptoms. The concept of “personal well-being” is highlighted as a set of human qualities and characteristics 
that ensure their ability to effectively adapt to life changes and challenges. It is analyzed that martial law 
sharply worsens the emotional balance and mental health of the population, placing particularly high 
demands on personal resilience. It is noted that higher education students, in particular future psychologists, 
are forced to adapt to stressful circumstances associated with uncertainty, difficult decision-making, 
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and intense emotional stress. It has been theoretically and empirically proven that psychological support 
for the personal well-being of future psychologists in wartime through group psychotherapy is an important 
educational task that requires a competent solution in response to acute social challenges. The feasibility 
of developing and implementing a program of psychological support for the personal well-being of future 
psychologists in wartime conditions through group psychotherapy has been substantiated. It has been proven 
that various means of group psychotherapy, in particular the symbol drama method, improve the emotional, 
cognitive, behavioral, and motivational indicatorsof the personal well-being of future psychologists in 
wartime conditions. 

Keywords: personal well-being, higher education students, future psychologists, group psychotherapy, 
symbol drama, personal growth, stress, self-actualization, self-acceptance, autonomy, positive relationships 
with others, purpose in life, life satisfaction, locus of control-I.

Вступ. Сучасні непередбачувані умови 
в Україні, спричинені війною, одночасно 
створюють ризики та можливості для пси-
хологічного благополуччя, особливо серед 
молоді. Вплив війни на психіку молоді є зна-
чним та має глибокі наслідки, особливо в кон-
тексті формування особистості майбутнього 
психолога. Вона створює унікальний комп-
лекс стресових факторів: постійну загрозу, 
втрату безпеки, свідчення насильства та зміни 
в повсякденному житті. Війна постає для май-
бутніх психологів також подвійним викликом: 
вона впливає як на особистісне благополуччя, 
так і на професійну підготовку. Робота з психі-
кою людини в умовах стресу сприяє розвитку 
емпатії, здатності до співпереживання та розу-
міння травматичного досвіду. Проте надмірне 
зіткнення з травматичними подіями може 
зумовити виснаження та емоційне вигорання. 
Тому важливо надавати достатньо ресурсів 
психологічної підтримки й формувати нави-
чки саморегуляції. Варто підкреслити, що 
психологічне благополуччя є нестійким ста-
ном, а динамічним процесом, який зміню-
ється під впливом внутрішніх та зовнішніх 
чинників.

Проблема психологічного благополуччя 
дедалі більше привертає увагу дослідників, 
які розглядають його з різних позицій: від 
«якості життя» та «емоційного комфорту» до 
«суб’єктивного благополуччя». Одні вчені 
(С. Любомирскі, К. Ріфф) підкреслюють його 
багатовимірність, пов’язуючи з щастям, пози-
тивними емоціями та моральною стійкістю, 
інші (Х. Кентріл, Е. Дінер) ототожнюють його 
з психічним здоров’ям. Дослідження Н. Баха-
рєвої, Е.  Бочарової та Г.  Пучкової показують, 
що важливими чинниками є цінності, толе-
рантність, самоактуалізація й автономія осо-

бистості, які формують якість життя людини 
в соціумі.

У воєнний час дослідження психологічного 
благополуччя набуває особливої актуальності, 
адже екстремальні умови життя суттєво впли-
вають на психіку. Так, дослідники О. Андрон-
нікова та Є.  Вєтєрок вказують на труднощі 
в адаптації до стресових факторів війни, яка 
вимагає значних зусиль для збереження пси-
хічної рівноваги. Інші дослідники, зокрема 
А.  Коваленко, Г.  Медніков і Л. Сердюк, ана-
лізують механізми психологічної адаптації 
та стратегії виживання в стресових ситуаціях. 
Водночас у працях Н. Бредбурна, М. Павлюка 
та О. Шопші розглядаються теоретичні 
й практичні підходи до вивчення психоло-
гічного благополуччя, акцентуючи увагу на 
емоційній стійкості та процесах відновлення 
після психологічних травм.

У сучасних західних дослідженнях психо-
логічного благополуччя основної уваги приді-
ляється здатності молоді знаходити внутрішні 
та зовнішні ресурси для адаптації до непе-
редбачуваних обставин, а також формуванню 
нових життєвих перспектив, що сприяють 
позитивному особистісному розвитку. Зна-
чний внесок у вивчення цих процесів зробили 
такі науковці, як Д.  Александер, Е. Вернер, 
М. Віндл, Ф. Волш, Е. Десі, А. Мастен, 
Дж.  Ролланд та інші. Їхні дослідження зосе-
реджуються на механізмах, завдяки яким 
молодь здатна не лише долати труднощі, а 
й знаходити можливості для зростання та про-
цвітання в умовах життєвих викликів.

Варто підкреслити, що групова психоте-
рапія є формою психологічної допомоги, де 
саме групова динаміка є ключовим чинником 
подолання емоційних, когнітивних, поведінко-
вих, особистісних і мотиваційних труднощів, 
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а також сприяє гармонійному розвитку осо-
бистості. Засоби групової психотерапії ста-
ють надійним інструментом у психологічній 
підтримці особистісного благополуччя осіб, 
особливо в період екстремальних і неперед-
бачуваних ситуацій. Значний внесок у дослі-
дження та практику групової психотерапії зро-
били А. Адлер, А. Айхрон, Т. Барроу, В. Біон, 
К. Левін, Дж. Морено, Я. -Л. Морено, Й. Пратт, 
К. Роджерс, М. Розенберг, С. Славсон, З. Фукс, 
К. Хорні, І. Ялом, Т. Яценко та інші.

Мета статті полягає в теоретичному 
й емпіричному дослідженні психологічної під-
тримки особистісного благополуччя майбут-
ніх психологів в умовах війни засобами групо-
вої психотерапії.

Методи та методики дослідження. Для 
досягнення поставленої мети ми застосували 
комплекс методів: теоретичні – аналіз, син-
тез, структурування, моделювання, конструю-
вання, прогнозування; емпіричні – тестування: 
1. Опитувальник «Шкала психологічного бла-
гополуччя» К. Ріфф (адаптація Т. Д. Шевелен-
кова, П. П. Фесенко). 2. Тест смисложиттєвих 
орієнтацій (адаптований Д.  О.  Леонтьєвим). 
3.  Оксфордський опитувальник щастя (онов-
лений). 4.  Тест на визначення рівня стресу 
(за В. Ю. Щербатих). 5. Опитувальник самоді-
агностики типу поведінки в стресовій ситуації 
(автор В. В. Бойко); статистичні – непараме-
тричний статистичний метод відмінностей для 
залежних вибірок Т  – критерій Вілкоксона із 
подальшою якісною інтерпретацією та змісто-
вим аналізом [10].

Результати. В умовах війни особливо важ-
ливо забезпечити психологічну підтримку здо-
бувачів вищої освіти, оскільки воєнний стан 
підсилює емоційні та психічні навантаження, 
змушуючи молодь швидко адаптуватися до 
невизначеності й складних викликів. Аналіз 
наукових джерел показує, що особистісне бла-
гополуччя розглядають як сукупність якостей, 
які забезпечують здатність людини адаптува-
тися до життєвих змін і викликів, створюючи 
підґрунтя для її розвитку.

Забезпечення психологічного благополуччя 
молоді є пріоритетом для держави, проте 
в умовах воєнного стану це завдання стає осо-
бливо актуальним. Невизначеність майбут-
нього у здобувачів вищої освіти часто знижує 

їх мотивацію і ускладнює процес самовдоско-
налення та адаптації [4, с.  87–88]. Як відзна-
чає О.  Лебідь, особистісне благополуччя, що 
містить позитивне ставлення до життя та здат-
ність відчувати позитивні емоції, набуває осо-
бливої важливості під час війни. Воєнні дії 
створюють для молоді нові емоційні виклики, 
а традиційні методи психологічної підтримки 
можуть бути недостатньо ефективними 
у таких кризових умовах [4, с. 88].

Л. Бичик підкреслює, що для підтримки 
особистісного благополуччя молоді важ-
ливо розвивати баланс між професійними 
(hard skills) та міжособистісними навичками 
(soft skills). Це передбачає не лише здобуття 
знань і виконання завдань, а й здатність ефек-
тивно співпрацювати та адаптуватися до змін. 
Освітні заклади мають приділяти цьому сис-
тематичну увагу, інтегруючи розвиток таких 
компетенцій у навчальний процес [1, с. 35].

За Т. Герасимик-Черновою, молодь що фор-
мує соціальний розвиток країни, пов’язана 
із самовдосконаленням через прагнення до 
«Я-ідеального», яке поєднує особисту прива-
бливість і користь для суспільства. Мотивація 
до розвитку виникає у просторі особистісного 
благополуччя та відповідає цінностям інди-
віда [2, с. 49]. Саморозвиток благополучної 
особистості ґрунтується на прагненні до зна-
чущих цілей, розвинутих навичок і досягненні 
успіху, а також на здатності брати відповідаль-
ність, проявляти ініціативу і ризикувати, вико-
ристовуючи власні ресурси [2, с. 50].

Т.  Титаренко відмічає, що підтримка осо-
бистісного благополуччя на індивідуаль-
ному рівні передбачає комплексний підхід до 
переживання психотравмувальних подій, що 
передбачає комплексний підхід: 1) рефрей-
мінг ситуації – сприйняття стресу не лише як 
джерела негативних емоцій, а і як можливості 
розвитку внутрішніх ресурсів; 2) інтеграція 
досвіду – включення пережитого в загаль-
ний життєвий контекст для збереження ціліс-
ності минулого, сьогодення і майбутнього; 
3)  розвиток автономії та соціальної взаємо-
дії – баланс між самостійністю та відкритістю 
до підтримки оточення; 4) самореалізація – 
пошук і реалізація нових шляхів особистіс-
ного зростання з урахуванням реальних мож-
ливостей й обмежень [7].
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Важливо розуміти, що під час тривалих 
воєнних дій можливості для підтримки осо-
бистісного благополуччя здаються обме-
женими через зовнішні негативні фактори. 
Проте внутрішні ресурси особистості: стій-
кість, саморегуляція та здатність переосмис-
лювати переживання – залишаються ефектив-
ними і можуть стати ключем до відновлення 
психологічного благополуччя. Психологічна 
підтримка допомагає спростувати міфи про 
несумісність травм із психічним здоров’ям 
та сприяє розвитку навичок самоповаги, від-
криттю внутрішнього потенціалу і підви-
щенню стресостійкості [8].

Т. Титаренко підкреслює, що навіть за умов 
воєнного стану люди можуть досягати зна-
чного психологічного розвитку та високого 
рівня особистісного благополуччя. Це про-
являється у здобутті ефективних стратегій 
управління стресом, розвитку самоконтролю, 
самодисципліни, незалежності та розширенні 
життєвих перспектив. Майбутні фахівці мають 
здатність відчувати впевненість у власних 
силах, здатність долати екстремальні виклики, 
а також розвивають навички ефективної вза-
ємодії та цінування моменту «тут і зараз» [8].

Підсумовуючи, зазначимо, що психоло-
гічне благополуччя значною мірою визна-
чається внутрішніми ресурсами особистості 
та її здатністю адаптуватися до змін і життє-
вих викликів. Ключовими чинниками є емо-
ційна стійкість, оптимізм, самосвідомість, від-
повідальність і здатність до саморегуляції. 
Ці характеристики допомагають індивіду не 
лише долати труднощі, а й активно формувати 
життя відповідно до власних цінностей і розу-
міння сенсу існування.

Серед основних особистісних аспектів, 
що впливають на підтримку психологічного 
благополуччя, виокремлюють три ключові 
компоненти: комунікативний, просоціальний 
та інтернальний: 1) комунікативний – якісні 
стосунки та відчуття належності до групи; 
2) просоціальний – емпатія, альтруїзм і готов-
ність допомагати інших; 3) інтернальний – 
внутрішній локус контролю та відповідаль-
ність за власне життя [7, с. 118]. Разом вони 
формують основу для адаптації та активного 
розвитку життя молодого покоління відпо-
відно до власних цінностей.

Так, ми вважаємо, що трансформація 
сприйняття травматичних подій є вирішаль-
ним фактором у підтримці особистісного 
благополуччя засобами групової психотера-
пії. Атмосфера процесу групової психотера-
пії допомагає вийти з позиції жертви, тому 
молодь може навчитися бачити стресові 
ситуації як можливості для особистісного 
зростання та розвитку. Переосмислення 
травм і стресів дає змогу відкрити внутрішні 
ресурси, підвищити стійкість до майбутніх 
невизначених подій і зменшити ризик пост-
травматичних розладів. Такий підхід допома-
гає молоді адаптуватися до викликів і цінувати 
досягнення, отримані через випробування.

Термін групова психотерапія вперше озву-
чено американським дослідником С. Слав-
сон, який підкреслює те, що індивідуальну 
й колективну поведінку потрібно розуміти 
через «групізм» – особливий рівень орга-
нізації людини. За його концепцією, голов-
ною моделлю цього рівня є сім’я, де потреба 
у спілкуванні («соціальний голод») визна-
чає розвиток людини. У терапії група вико-
нує функцію «матері», а терапевт – «батька». 
Основними завданнями такого підходу є: пра-
вильний розподіл психічної енергії (лібідо), 
розвиток Его, корекція Супер-Его та укрі-
плення самооцінки. Для опису процесів, що 
відбуваються в групі, він увів такі поняття, як 
«модальність» – активна взаємодія учасників, 
«центрування» – об’єднання навколо ведучого 
та «антимодальність» – пасивність і відчу-
ження між учасниками [6].

Зі свого боку, І. Ялом виокремлює низку 
ключових факторів, що забезпечують терапев-
тичний ефект групової психотерапії: 1) інфор-
маційний обмін – засвоєння знань про пове-
дінку, конфлікти, психічне здоров’я, а також 
про суть і методи психотерапії; 2) вселення 
надії – формування оптимізму завдяки пози-
тивному досвіду інших учасників; 3)  універ-
сальність страждань  – усвідомлення, що 
проблеми є спільними для багатьох, що зни-
жує відчуття ізольованості; 4) альтруїзм – 
допомагаючи іншим, учасник групової роботи 
зміцнює впевненість і самооцінку; 5) корекція 
сімейного досвіду – повторне переживання 
та реконструкція ранніх сімейних взаємин 
у межах групи; 6) розвиток міжособистісної 
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компетентності – навчання новим способом 
спілкування через зворотний зв’язок; 7) іміта-
ційна поведінка – набуття ефективних моделей 
через наслідування ведучого та членів групи; 
8)  інтерперсональний вплив – найважливі-
ший чинник, що містить: конфронтацію і нове 
розуміння себе, отримання коригувального 
емоційного досвіду та навчання нових пове-
дінкових схем; 9) групова єдність  – почуття 
належності й безпеки в групі; 10) катарсис – 
емоційне розвантаження та вираження інтен-
сивних почуттів [9].

До провідних механізмів лікувальної дії 
психотерапії учасники групової роботи нале-
жать: усвідомлення (себе та інших), пережи-
вання позитивних емоцій у групі (як щодо 
себе, так і щодо інших учасників), а також 
засвоєння нових форм поведінки й емоцій-
ного реагування в складних міжособистісних 
ситуаціях.

Узагальнюючи підходи різних авторів 
і сприйняття самих учасників групової вза-
ємодії, варто виокремити три базові механізми 
групової психотерапії: конфронтацію, коригу-
вальне емоційне переживання та научіння, що 
охоплює когнітивну, емоційну та поведінкову 
сфери змін.

У зв’язку із сьогоденням майбутні психо-
логи здобувають вищу освіту в умовах війни, 
що має суттєве відображення на їх емоцій-
ному, когнітивному й поведінковому стані. 
Так, заняття з групової психотерапії при ЗВО 
дають можливість надавати психологічну під-
тримку майбутнім психологам у розвитку 
особистісного благополуччя в умовах війни 
засобами групової психотерапії та отримати 
особистісний психотерапевтичний досвід 
у груповій професійній взаємодії. Тому було 
розроблено програму психологічної під-
тримки особистісного благополуччя майбут-
ніх психологів в умовах війни засобами групо-
вої психотерапії. 

Реалізована нами програма психологічної 
підтримки особистісного благополуччя май-
бутніх психологів в умовах війни засобами 
групової психотерапії базувалася на висно-
вках, отриманих у результаті теоретичного 
аналізу та емпіричного дослідження цієї про-
блематики. Установлено, що в таких умовах 
стан благополуччя особистості значною мірою 

визначається внутрішніми особистісними чин-
никами. Це підкреслює необхідність система-
тичної психологічної підтримки, спрямованої 
на активізацію внутрішніх ресурсів індивіда. 
Очікуваними результатами такої діяльності 
є зміцнення психічного здоров’я та загальне 
покращення психологічного стану людини.

Мета розробленої програми полягає 
у формуванні нових адаптивних стратегій 
поведінки, трансформації ірраціональних 
установок, а також у покращенні емоційного 
й психофізіологічного здоров’я особистості 
як основи її благополуччя. Програма містить 
комплекс заходів, що сприяють змінам у спо-
собах мислення та поведінки учасників, допо-
магаючи їм ефективно адаптуватися до життє-
вих викликів і підвищувати якість життя. 

Основними завданнями програми психоло-
гічної підтримки особистісного благополуччя 
майбутніх психологів в умовах війни засобами 
групової психотерапії визначено: 1) розкрити 
та мобілізувати внутрішній потенціал здобу-
вачів вищої освіти для успішного подолання 
викликів війни; 2) розвинути в майбутніх 
психологів гнучкість та вміння адаптуватися 
у стресових обставинах; 3) створити психоло-
гічно сприятливе середовище для самореаліза-
ції та особистісного зростання; 4) забезпечити 
своєчасну психологічну підтримку для зміц-
нення особистісного благополуччя майбутніх 
психологів.

Теоретичне підґрунтя застосованих нами 
методів, технік та вправ у межах психотера-
певтичної роботи базується на засадах сим-
волдрами (кататимно-імагінативної психотера-
пії). Цей підхід обрано тому, що він акцентує 
на роботі з внутрішніми образами, які відо-
бражають несвідомі переживання особистості, 
сприяють їхньому усвідомленню, трансформа-
ції та інтеграції. Символдрама дозволяє учас-
никам через символічні уявні картини дослі-
джувати власні емоційні конфлікти, набувати 
нового досвіду їх проживання та знаходити 
більш адаптивні способи реагування. Вод-
ночас у нашій психологічній програмі засто-
совувалися елементи арттерапії, які давали 
можливість виражати внутрішні переживання 
у творчій формі, підсилюючи терапевтичний 
ефект символдрами та сприяючи глибшому 
психологічному відновленню.
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Кататимно-імагінативна психотерапія нале-
жить до сучасних методів глибинно орієн-
тованої психотерапії та базується на роботі 
з уявними образами. які отримали назву «сно-
видіння наяву». Вона є одним із найбільш нау-
ково обґрунтованих і систематизованих мето-
дів імагінативної психотерапії. Засновником 
цього напряму став німецький психотерапевт, 
доктор медицини й професор Ханскарл Льой-
нер, чия тривала клінічна та наукова практика 
передувала появі методу [3].

Спираючись на психотерапевтичну прак-
тику С.  Литвиненко і В.  Ямницького, засто-
сування методів КІП для підтримки особис-
тісного благополуччя майбутніх психологів 
в умовах війни можна розглядати як триви-
мірну систему координат: конфліктний склад-
ник, який охоплює роботу з внутрішніми 
та міжособистісними конфліктами; ресурсний 
складник, який базується на регресивних пере-
живаннях імагінативного змісту і спрямова-
ний на задоволення важливих особистісних 
потреб та омніпотентних бажань; креативний 
складник, який розвиває креативність через 
спонтанно-творчі сценічні символічні костеля-
ції, що слугують «пробними діями» в пошуку 
нових рішень. Груповий психотерапевт, вико-
ристовуючи різні техніки символдрами, вільно 
переміщується в цій системі координат, набли-
жаючись то до однієї, то до іншої осі, адап-
туючи своє втручання до актуальних потреб 
учасників групової взаємодії [5]. 

Далі представляємо результати формуваль-
ного експерименту психологічної підтримки 
особистісного благополуччя майбутніх пси-
хологів в умовах війни засобами групової 
психотерапії.

Для проведення формувального експе-
рименту залучено 25 майбутніх психологів: 
13 осіб становили контрольну групу (КГ), 
а  12 – експериментальну (ЕГ). Групи фор-
мувалися за однаковими соціально-демогра-
фічними характеристиками: обидві групи 
налічували хлопців та дівчат (КГ – 6 хлоп-
ців і 7 дівчат, ЕГ – 6 хлопців і 6 дівчат), віко-
вий діапазон учасників становив 19–21 рік. 
За  якісними показниками обидві групи міс-
тили представників із низьким та середнім 
рівнем розвитку особистісного благополуччя 
й проявів стресу. 

Для визначення ефективності психологіч-
ної програми застосовувався непараметрич-
ний метод для залежних вибірок – критерій 
Т-Вілкоксона (Wilcoxon signer-rank). 

Розглянемо результати ефективності впро-
вадження програми психологічної підтримки 
особистісного благополуччя майбутніх психо-
логів в умовах війни засобами психотерапії.

І зріз діагностичних процедур продемон-
стрував, що показник психологічне благопо-
луччя в майбутніх психологів перебуває на 
середньому рівні розвитку з тенденцією до 
низького, що свідчить про їх пригнічені стани, 
невпевненість у собі, певні емоційні зриви, 
залежність від інших, відсутність самореаліза-
ції і негативне самоприйняття тощо. А показ-
ник стрес перебуває на середньому рівні про-
яву з тенденцією до високого, що щоденно 
підкріплює негативні переживання в майбут-
ніх психологів.

Аналізуючи результати за опитувальни-
ками дослідження особистісного благопо-
луччя: опитувальником «Шкала психоло-
гічного благополуччя» К.  Ріфф (адаптація 
Т. Д. Шевеленкова, П. П.  Фесенко), тестом 
смисложиттєвих орієнтацій (адаптова-
ний Д. О.  Леонтьєвим), Оксфордським опи-
тувальником щастя (оновлений), після 
впровадження програми психологічної під-
тримки особистісного благополуччя май-
бутніх психологів в умовах війни засобами 
психотерапії ми спостерігаємо значне під-
вищення вираженості показників особистіс-
ного благополуччя в майбутніх психологів ЕГ, 
і ця динаміка показує виражений статистично 
достовірний характер «психологічне благополуччя»  
ЕГ ( 1з = 326,0; 2з= 411,2; р≤ 0,01), а в май-
бутніх психологів КГ статистично значущі 
зміни відсутні. А результати за опитуваль-
никами дослідження в умовах війни: тестом 
на визначення рівня стресу (за В.  Ю.  Щер-
батих), опитувальником самодіагностики 
типу поведінки в стресовій ситуації (автор 
В.  В.  Бойко) після впровадження програми 
психологічної підтримки особистісного благо-
получчя майбутніх психологів в умовах війни 
засобами психотерапії ми спостерігаємо зна-
чне зниження вираженості показників стресу 
(в умовах війни) в майбутніх психологів ЕГ, 
і ця динаміка показує виражений статистично 
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достовірний характер «стрес» ЕГ ( 1з = 22,4; 
2з= 10,8; р≤ 0,05), а в майбутніх психологів 

КГ статистично значущі зміни не були вияв-
лені, що підтверджує ефективність програми 
психологічної підтримки особистісного благо-
получчя майбутніх психологів в умовах війни 
засобами психотерапії.

Отримані дані свідчать про те, що впро-
ваджена програма психологічної підтримки 
особистісного благополуччя майбутніх пси-
хологів в умовах війни засобами психоте-
рапії допомогла їм укріпити свої внутрішні 
ресурси, розвинути стійкість і виваженість до 
невизначених і небезпечних ситуаціях в умо-
вах війни. Здобувачі вищої освіти зрозуміли, 
що негативні стани заважають покращувати 
життєві перспективи й результати навчальної 
діяльності. Вони збагнули, що своєю емоцій-
ною некерованістю та хворобливістю втра-
чають багато енергії. Тому завдяки груповій 
психотерапії майбутні психологи зуміли роз-
винути в собі відчуття стабільності, прийняття 
і позитиву при комунікації, більше зосередили 
увагу на собі, творчості та певній діяльності.

Висновки. У процесі наукового дослі-
дження психологічної підтримки особистісного 
благополуччя майбутніх психологів в умовах 
війни засобами психотерапії здійснено таке: 
особистісне благополуччя трактується як інте-
гративний комплекс властивостей і характерис-
тик, що забезпечують ефективну адаптацію до 
змін та життєвих викликів. Ключові внутрішні 
чинники, що підтримують психологічне благо-
получчя, містять емоційну стійкість, оптимізм, 

самосвідомість, відповідальність та здатність 
до саморегуляції. Ці ресурси сприяють не лише 
подоланню труднощів, а й активному форму-
ванню життя відповідно до власних ціннісних 
орієнтацій та смислів існування. Відновлення 
та зміцнення внутрішніх ресурсів особистості 
значною мірою забезпечується через застосу-
вання групової психотерапії.

Впроваджена програма психологічної під-
тримки особистісного благополуччя майбут-
ніх психологів в умовах війни засобами психо-
терапії допомогла їм розвинути ресурсність, 
стабільність і витривалість. Майбутні психо-
логи навчилися концентруватися на власних 
інтересах, цінностях, навчанні та діяльності, 
що стало важливим ресурсом для подолання 
невизначеності у стресових ситуаціях, осо-
бливо в умовах війни.

Майбутні психологи усвідомили, що 
негативні стани, як-от тривожність, агре-
сія чи імпульсивність, не сприяють розви-
тку та результативності, а лише виснажують 
і створюють додатковий стрес. Вони навчи-
лися спостерігати за своїми емоціями, ціну-
вати себе й результати своєї діяльності. Учас-
ники програми розвинули довірливі стосунки, 
автономність, цілеспрямованість та здатність 
отримувати задоволення від особистісного 
зростання. Крім того, вони покращили комуні-
кативні навички, зміцнили інтернальний локус 
контролю та отримали відчуття щастя, усві-
домлюючи сенс власного життя та цінність 
своєї діяльності й особистісного благополуччя 
під час війни.
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